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ALGGAHUS

#MAVSSOLAS - AIDDO NU MO DON LEAT

Eatnasiin nuoraidskuvllas ii leat vel leamas seksa.
Dattetge lea dehalas ohppiide cahppat seksualitehta
birra. Dakkar fagaorganat go ovdamearkka dihtii
WHO han ravvejit ahte nuorat galget oazzZut ollislas
seksualitehtaocahpahusa ovdal go sis lea seksa
vuosttas geardde. Dat ii dagat ahte nuorain lea seksa
arat, baicce dagaha ahte geahccaladdan dainna

mii lea amas, uhccu, ja ahte nuorat dahket dieduid
vuodul dakkar bures darkkuhuvvon valljemiid

mat leat riekta sidjiide persovnnalaccat. Buorre
seksualitehtacahpahus dagaha baicce ahte nuorain
ii leat seksa nu arrat vuosttas geardde, ja sii ozzot

buoret gaskavuoda alcceseaset ja iezaset seksualitehtii.

Iskkadeapmi maid Sex og Samfunn ¢adahii jagi 2021,
Cajeha ahte 15-16-jahkasaccat vaillahit oahpahusa
seksa ja seksualitehta birra. Oarje-Norgga allaskuvla
iskan €ujuha dan seammag, ja deattuha maiddai ahte
nuorat vaillahit ohppiidoassalastima, aiggi gulahallamii
ja digasStallamii ja gazaldagaide.

Sex og Politikk digu nuoraid valdit duodas. Danne
lea dan jagas kampannja seksa ja seksualitehta, man
sattasatnin lea ahte du seksualitehta lea #mavssolas
aiddo nu mo dat lea. Ollu nuoraid vuorja dat
imastallan ahte leat go sii dabalac¢at, maiddai seksa
ja seksualitehta dafus. Mii haliidit ¢ajehit ohppiide
ahte molsaSuddan dat lea dabalas, ja ahte dat ollu

norpmat ja vuorddmusat seksualitehta harrai, eai davis

duohtavuhtii.

Jagi 2020 Manat ja mediat-iskkadeapmi ¢ajeha ahte 49
% 13 - 18-jahkasaccain leat geah¢an porno neahtas.
57 % sis gehcce dan ovdal go sii devde 13 jagi. Nuorat
vaikkuhuvvoijit seksualitehtii nuorabun ja nuorabun.

Danne lea dehdlas asahit gulahallama nuoraiguin seksa

ja seksualitehta ektui, ja mo norpmat ja vuordamusat
vaikkuhit seksualitehtii. Mihttun lea ahte nuorat galget
dovdat ahte sin seksualitehta lea #mavssolas. Dat
kampannjapahkka calmmustahtta seksuala dagu
positiiva beali, navddaSeami ja manggabealatvuoda, ja
lokte diehtomielaladvuoda das ahte ii leat dusSe okta
vuohki doaibmat seksualalazzan. Seksualitehta gulla
dusse alccesis, ii ge heiveheapmi leat dehaleamos,
muhto ahte fuobma maid ies haliida ja masa ie$ liiko.

8.-10. ceahki kampannjapahkkii mii leat cohkken

bargobihtaid mat ieSgudet ldhkai giedahallet norpmaid,

seksa ja seksualitehta, rajaid ja miehtama.

CAVGILEAMIT OAHPAHEADD)AI

Célgu ja oadjebasvuohta leat dehala$ eavttut dasa
ahte oahppit galget sahttit ovdanit persovnnalaccat,
sosialalaccat ja fagalaccat. Dutkan cajeha maiddai ahte
seksualitehta berre oahpahuvvot oadjebas ja ¢ahkkilis
oahppanbirrasis asahan dihtii erenoamas erohusa
ohppiide. Danne lea dehalas ahte don oahpaheaddjin
asahat buriid rammaid seksualitehtaoahpahussii iezat
luohkas. Sex og Politikka/Seksa ja Politihkka ravve
ahte seksualitehtaoahpahus vuodduduvvo cuovvovas
prinsihpaide:

® Ahte erohusat drvvusadnojuvvojit
(ovdamearkka dihtii go dat ¢atnasit
Cearddalasvuhtii, bearaSduogazii, neaktimii,
oaiviliidda, sohkabealeidentitehtii ja
sohkabealedovddaheapmai).

e Ahte eai dohkkehuvvo sanit ja cealkdmusat mat
vealahit dahje mat fuonasit earaid.

* Ahte ii oktage galgga vasihit
sealggebealesardnuma dahje loavkaSuvvama.

¢ Ahte mii garvit hallama persovnnala$ vasahusaid
birra, muhto baicce digasStallat fattaid fiktiiva
ovdamearkkaid bokte.

* Ahte buohkat dihtet mii ddhpahuvva oahpahusas.

e Ahte buohkat servet, muhto ahte lea
vejolaSvuohta cealkit ahte ii haliit ovddidit iezas
oaivila.

e Ahte sardnun dahpahuvva “gitta lanjas” - mii
mearkkasa ahte eat mannil hala luohkkaustibiiguin
dan birra maid earat leat dadjan ja dahkan
oahpahusas. Mii ravvet maiddai ahte
seksualitehtaoahpahus alggahuvvo dainna
ahte oahpaheadd;ji ja oahppit asahit heivvolas
Siehtadusaid das mo oahpahus galga dahpahuvvat,
sorjavaccat luohka ¢oahkkadusas ja birrasis.
Dakkar Siehtadus ahte ii galgga hallat ieZas birra
privahta dahje hui persovnnalaccat, sahtta loktet
daid ohppiid oadjebasvuoda geat gillajit hardima.
Dakkar Siehtadusat ahte galga guldalit earaid ii ge
bilkidit sin, sahttet maid leat dehalaccat. Mii ravvet
lohkat oahpaheaddjibagadusa, ja geavahit 5.-7.
luohka vuoddomateriala harjehusaid, Fattas 1:
“Oadjebas sadji seksualitehtaoahpahussii” asahan
dihtii oadjebas saji ohppiide.



ALGGAHUS

BARGOBIHTAT

Dan jagas kampannjapahkkii mii leat Cohkken
bargobihtaid mat gusket norpmaide ja seksii,
seksadefiniSuvnnaide, rumasdeaddagii, rajaide
ja miehtamii. Powerpointa lea habmejuvvon
bargobihtaid ektui, ja rahkaduvvon nu ahte
sahtta valljet muhtun dahje buot bargobihtaid,
sorjavac€at das man ollu aiggi sahtta geavabhit.

DAROGIELLA OHPPIIDE GEAIN

LEA SAMEGIELLA

e Guldalit earaid, Cuovvulit arvalusaid ja akkastit
assalaccat halestemiin ja digasStallamiin

A

SAMEGIELLA VUOSTTASGIELLAN
e Smiehtadit dan birra mo ieSgudet giellageavaheapmi
sahttd dovddahit guottuid nuppiid olbmuide

A7

SERVODATFAGA JA SERVODATFAGA SAMI

e Smiehtadit dan birra mo identitehta, ieSgovva
ja iezas rajat ovdanit ja hastaluvvojit ieSgudet
searvevuodain, ja evttohit mo sahtta birgehallat
vaikkuhusaiguin ja sdvakeahtes ddhpahusaiguin

yprroe

DAROGIELLA

* Geavahit fagagiela ja akkastallat asSalaccat
digaStallamiin, haleStemiin, njdlmmalas ja calalas
ovdanbuktimiin darogielfagalas ja fagaidrasttideadd;i
fattaid birra

{ro

e Guorahallat ja smiehtadit dan birra mo teavsttat
ovdanbuktet nuoraid eallindili

f

Fuomas ahte 8. & 9. luohkkai ja 10. luohkkai

leat sierra PowerPointtat. Bargobihtta “Mo
veahkehit gudet guimmiideamet rajaid bidjama
dilalasvuodain” gulld 10. Luohkkai, ja bargobihtta
“Rupmasa hearkkes oasit” fas gulla 8. ja 9.
luohkkai.

e Geavahit galduid kritihkalas vugiin, mearkut sitahtaid
ja Cujuhit galduide ieZas teavsttain maid lea vejolas
duodastit

iy

LUONDDUFAGA JA LUONDDUFAGA SAMI
* Arvvostallat gaZaldagaid mat gusket seksuéla ja
eatnanandearvvasvuhtii

A

ROEE JA ROEE SAMI

e |dentifiseret ja digastallat etihkala3
Cuolbmacdilgehusaid mat ¢atnasit ieSgudet
gulahallanvugiide

Y

GOVASTAGAT

Dovddolas$ baikkit rupmasis

Muitalusat riSus %

Mii lea seksa?

Mu ja du rajitr *

Movt sahtta nubbi veahkehit nuppi o=
radjebidjandilalasvuodain

Gearggus vasihit seksa? @

-3
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DOVDDOLAS BAIKKIT

RUPMASIS

VIDEOBIHTAZAT JA REFLEKSUVDNA

Ulbmiljoavku: 8.-9. luohkka

Ulbmil:

Oahppit galget ipmirdit mii onaniija lea ja dan ahte
mearridit iezaset rupmasa badjel.

Oahppit galget oahppat cirggadeami, orgasmma ja
dovddolas baikkiid birra rupmasis.

Oahppit galget sahttit mearridit ieZaset rupmasa
badjel ja radjebidjama.

Fagalas relevansa

Luonddufaga: «digaStallat gazaldagaid mat gullet
seksuala ja fysalas, silolas ja sosiala dearvvaSvuhtii»1
Albmotdearvvasvuohta ja eallinhalddaseapmi

CILGEHUS

1.

1

Harjehus algad nu ahte ohppiide muitaluvvo sii
dal galget geahccat guokte videobihtaza mat leat
rupmasa dovddolas baikkiid birra ja juoga birra
mii gohCoduvvo cirggadeapmin ja orgdsman.
Muital dinnas ahte eai ¢ajehuvvo alas rupmasat
- dugse tevnnegat. Cajet filmma Dovddolas

baikki Sis ja Ci - ez,

. Huma dasto ohppiiguin filmma sisdoalu birra.

Don sahtat atnit vuoddun daid gazaldagaid:

Leigo mihkkege mii ii lean didjiide oahpis ovdalaccas?
Mearrida go ie$ alohii goas duhtaduvvo?

Sahtta go erekSuvnna oazzut vaikko ii jurddas seksa
birra dahje halit seksa?

. Cajet bargoarkka 1 tevnnegiid ja huma

ohppiiguin daid birra daid gazaldagaid vuodul:
Maid dii doaivubehtet ieSgudet ivnnit mearkkasit?
Doaivubehtet go buohkat liikojit ahte sidjiide gusket
daid/daid seamma baikkiide?

Mahttoulbmilat leat vizZon 8.-10. luohka oahppoplanain.. udir.no

Aigegeavaheapmi ja bargodavvirat
90 minuhta
Bargoarkka 1-4 manggus

Linkkat videobihtaziidda

¢ Seksa ja politihkka: «Fglsomme steder pd kroppen»
(1.35 minutter): bit.ly/foelsommesteder

¢ Seksa ja politihkka: «Utlgsning og orgasme»

e (1.28 minutter): bit.ly/utloesningogorgasme

e Movt sahttd gavnnahit gokko earaid mielas lea
ortnegis ahte sidjiide guoska?

e Movt sdhtta ieS gdvnnahit movt iezas mielas lea
ortnegis earat sutnje gusket?

e Movt sdhtta muitalit earaide gokko liiko ahte sutnje
earat gusket ja gokko ii liilko earat gusket sutnje?

4. Dasto juohkd oahpaheaddji dahje ¢ajeha
bargoarkka 2 ja 3, mii govvida cirggadeami,
orgasmma, bunnu ja erekSuvnna. Das sahtta
oahpaheaddji hupmat bargoarkka birra ohppiiguin
dahje diktit sin bargat dainna joavkkus. Das
lea oahpaheaddjai lunddolas hupmat onaniija
birra. Muhtun oahppit ballet das leago onaniija
vahatlas. Das sahtta dadjat ahte onaniija ii leat
vahatlas dahje varalas, lea buorre onaneret, ja
sahtta onaneret nu ollu go haliida, nu guhka
go dat ii Cuoza argabeaivai. Lea maiddai aibbas
dabalas ahte ii leat miella onaneret. Dehaleamos
lea ahte ieS mearrida haliida go onaneret vai ii.


https://www.youtube.com/watch?v=nHF6SB3gBCk&list=PLvTbioN-wd4MQ3TlkX6EylWttD30EYwxo&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=KkVgBY3YDuY&list=PLvTbioN-wd4MQ3TlkX6EylWttD30EYwxo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=nHF6SB3gBCk&list=PLvTbioN-wd4MQ3TlkX6EylWttD30EYwxo&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=nHF6SB3gBCk&list=PLvTbioN-wd4MQ3TlkX6EylWttD30EYwxo&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=KkVgBY3YDuY&list=PLvTbioN-wd4MQ3TlkX6EylWttD30EYwxo&index=3
udir.no
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CIRGGADEAPMI JA ORGASMA
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BARGOARKA. \ .

DOVDDOLAS BAIKKIT
RUPMASIS

BUNNU: Bunnooaivi lea suddjejuvvon liikemahcastaga
vuolde. Go himuide Sadda, de bunnus guopparasoazzi
bunnus devdojuvvo varain ja stiivu. Dat goh¢oduvvo
bunnu erekSuvdnan

Sahtta vattis eatnasiidda geain lea bunnu oazzut
orgasmma jus dan jammat ii stimulere. Bunnu aidna
doaibma lea rahkadit seksuala navddaseami. Lea
ieSgudet mallet bunnu stimuleren mii dovdo buorren,
dat rievddada olbmos olbmui.

CIRGGADEAPMI: Eanas nissoniin ii leat nu oidnosis
cirggadeapmi, muhto muhtumiin lea dat. Goappes oasit
leat seamma lunddolac¢cat, muhto dan ii leat vejolas ieS
stivret.

EREKSUVDNA: Erek3uvdna mearkka$a garra navli. Go

navli garra, de lea dabalas ahte veahas bonjaga dahje

moalkasa. Muhtumiin geaiga vulos guvlui, earain bajas
guvlui dahje siidui. Dat lea aibbas dabalas.

ErekSuvdna dabalaccat Cuozzila dildlasvuodain go lea
seksuélalas himuin. Go olmmos lea nuorra, de lea
maid dabalas oazzut erekSuvdna almma dovdat son
lea himuin iige seksuala bealli lea sivvan dasa. Dat lea
aibbas dabalas ja lea daningo rupmasa hormovnnat
leat earenoamas aktiivvalaccat pubertehtas.

Ollugat vasihit aigodagain ahte eai oacco erekSuvnna, ja
davja dat sahtta leat daningo lea husSas dahje balus.

CIRGGADEAPMI: Davja sahtta cirggadeapmi

vaikko ii oa¢fo orgasma, muhto davja dahpahuvvo
oktanis. Cirggadeapmi navllis lea davja siepman, ja
hivvodat rievddada olbmos olbmui ja havis hawvai.
Gaskamearalaccat leat 300 miljovnna siepmansealla
ovtta cirggadeamis.?

2 Galdu: Sex og samfunn. sexogsamfunn.no/kropp/vulva-skjede


http://sexogsamfunn.no/kropp/vulva-skjede

v
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BARGOBIHTTA

2.\

MUITALUSAT RISUS

FILBMA

Ulbmiljoavku: 8.-10. luohkka

Aigi: Dan bargobihtas leat guokte oasi, goappasagat
su. 90 minuhta. 1. oasis lea haleSteapmi joavkkuin,
filmma geahcadeapmi ja Coahkkaneapmi. 2. oasis lea
callinharjehus.

Reaiddut: peanna ja babir. Linka ilbmii:
https://tv.nrk.no/se?v=KOID75002021

OASSI 1

1. MUITAL MIl GALGA LEAT
SKUVLATIIMMA SISDOALLU
a. DAl mii digut hallat veahas rumasdeaddaga birra,
ja manna geahccat dokumentara mii bista 25
minuhta, ohppiid birra geat eai haliit risSudit
manna valastallantimma. Das leat jearahallamat
ohppiiguin molssodanlanjas, gos sii muitalit
manne sii eai haliit risSudit manna valastallama.
Sii hallet rumasgova, ieSluohttdmusa,
eahpesihkkarvuoda ja searvevuodaid birra. Mii
hallat vuos rumasdeaddaga birra, dasto geahccat
filmma, ja dii galgabehtet ¢allit notahtaid muhtun
b. Sagastehket cuovvovacca birra:
i. Mii lea dokumentara?
ii. Mii earuha fikSuvnna dokumentaras?

2. OAHPASMAHTTINBARGOBIHTTA
a. Juoge luohka smavva jovkkoziidda, ja digastallet:
i. Mii lea rumasdeatta?
ii. Mo son rumasdeatta vasihuvvo?

b. Oktasas oahkkaigeassu. Céle ohppiid
vastadusaid tavvalii, ja geahlcalehket habmet
oktasa$ definiSuvnna dasa mii rumasdeatta lea.
(Omd. “rumasdeatta lea dovdu dan vuorddmussii
ahte du rumas galgd leat oaidnit sierra Idhkai, ja
eahpesihkkarvuoda dovdu das lea go dat buorre
oaidnit go ii sulastahte”)

CAVGILEAMIT OAHPAHEADDJAI

arvvostala galga go oahpasmahttinbargobihtta
¢adahuvvot joavkkuin vai dievas¢oahkkimis,
sorjavas luohka dasis. Rumasdeatta sahtta leat
abstrakta doaba muhtumiidda. Atte dinnas
konkrehta ovdamearkkaid das mii rumasdeatta
sdhttd leat. Muitte ahte eai buohkat vasit
rumasdeaddaga, ja deattut danne ahte dat lea
juoga maid muhtumat sdhttet vasihit.

3. GEHCCET FILMMA JA CALLET NOTAHTAID!

a. Geahcadettiin filmma galget oahppit callit daid
jurdagiid ja dovdduid mat filmma ohppiin leat
ieZzaset rupmasa ektui (Ovdamearkka dihtii:
heahpanahkes, unohas, balus).

4. OKTASAS COAHKKANEAPMI MANNA FILMMA. CALE
TAVVALII BUOT DAID SANIID MAID OAHPPIT LEAT
NOTEREN. DIGASTALLET DIEVASCOAHKKIMIS:

a. Geahcadehket dan definiSuvnna rumasdeaddagii
maid luohkka habmii. Vasihit go filmma oahppit
rumasdeaddaga?

b. Manne son filmma ohppiin leat dat dovddut ja
jurdagat ieZaset rupmasiid ektui?

¢. Mo sahttit mii luohkkan fuolahit ahte eai ovttasge
darbbas leat dakkar dovddut?

OASSI 2

1. Dal galget oahppit vélljet ovtta dain
callinbihtain. Sii galget callit su. 500 sani.

CALLINBIHTTA 1:

Habme hutkas teavstta mas don guorahalat fatta
“rumasdeatta”. Sahtta leat lavlla, dikta, muitalus,
mainnas dahje koseriija.

CALLINBIHTTA 2:

Cale lohkkiidbihta mas &kkastalat dan beali/vuosté ahte
oahppit galget leat geatnegahttojuvvon risSudit manna
valastallama. Teavsttas galga leat Cielga algu, valdooassi
ja loahpaheapmi.
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MIlI LEA SEKSA?

JOAVKOBARGU JA VIDEOBIHTAZAT

Ulbmiljoavku: 8.-10. luohkka

Ulbmil:

Oahppit reflekterejit mii seksa lea ja seksualitehta
doahpagiid birra.

Oahppit geahcadit ieSgudet oainnuid ja haliidusaid
seksa birra.

Oahppit hupmet dan birra mii seksa lea.

Oahppit galget oahppat ahte seksa leat ollu ieSgudet
dinggat ja sii galget ipmardusa oazzut doahpagii.

CILGEHUS

1.

1

Oahpaheaddji alggaha harjehusa muitaleames ahte
oahppit galget bargat bargobihtain mas lea sahka
seksa birra ja mii seksa lea.

Oahppit juhkkojuvvojit guvttes ja njeljeS olbmo
joavkkuide, ja juohke jovkui addojuvvo bargoarka.
Joavkkut ¢uhppet tevnnegiid vai Sadden unna
koarttazin.

Joavkkut galget juohkit tevnnegiid guovtti guhpii.
Ovtta guhpii bidjet tevnnegiid maid sii oaivvildit
govahallet seksa, ja nuppi guhpii sii bidjet tevnnegiid
maid sii oaivvildit eai govahala seksa. Joavkkut
galget ovttas arvvostallat juohke koartta ja Saddat
ovttaoaivilii juohkimis maid sii dahket.

Joavkkut ozzot sullii logi minuhta Saddat ovttaoaivilii,
ovdal go luohkka ¢oahkkana ja ¢oahkkaigeassa
makkar digastallamat sis leat leamasan joavkkuin

ja vejolaccat ¢ajehit ieZzaset koarttaid.

Mahttoulbmilat leat viZzZon 8.-10. luohka oahppoplanain. udir.no

Fagalas relevansa
e Luonddufaga: «digastallat gazaldagaid mat gullet
e seksuala ja fysalas, silolas ja sosiala dearvvaSvuhtii»’

Aigegeavaheapmi ja bargodavvirat
Sullii 45 minuhta
Bargoarkka manggus

Linka videobihtaZii
e NRK Newton: «<Hvor mye taler et kondom?»
(9.48 minuhta)

5. Harjehus loahpahuvvo oktasas
sagastallamiin luohkas, mas ¢uovvovas
gazaldagat sahttet leat vuoddun:

e Maid dat tevnnegat muitalit seksa birra?

e Manin doaivubehtet ahte sahti leat vattis soabadit
muhtun tevnnegiid ektui?

e Makkar erohusat ja ovttalaganvuodat joavkkuid
koartajuohkimiin dii earenoamazit mearkkaseiddet?
Maid dat erohusat ja ovttaldganvuodat muitalit
midjiide das mii seksa lea ja mii ii leat seksa?

e Sahtta go okto leat seksa?

e Sahtta go seksa leat fysalas oktavuoda haga -
telefovnna, neahttacalaSeami ja nu ain viidaset
bokte?

e Gullago seksii alohii penetreren?

e Dahpahuwva go seksa rupmasis dahje oaivvis?

e Gos dii doaivubehtet nuoraid govahallamat seksa
birra bohtet?

e Sahtta go leat buorre/heittot seksuala oktavuodas
jus leat earaldgan jurdagat dan birra mii lea seksa ja
mii i leat seksa?

e Mii sahttd ovdamearkka dihte positiivvalas
seksain?Ovdamearkka dihte go ieS okto navddasat
seksa, go lea seksa muhtumiin ja nu ain??

e Makkar negatiivvalas vaikkuhusat seksas sahttet
leat?


http://tv.nrk.no/serie/newton-kroppen/ sesong/1/episode/11/avspiller
http://udir.no

BARGOBIHTTA 3 \
MIl LEA SEKSA

6. Loahpas sahtta luohkka geahccat NRK Newton
videobihtaza fattas seksa. Vuoddun sahtta
atnit daid gazaldagaid mannel videobihtaza:

e Mii lea seksuala vuolimus ahkeradji?

e Gos sahtta nuvtta oazzut gummiid/kondomaid?
e Manin dii doaivubehtet Lydia ja Stian dadjaba lea
jierpomalas humadit ja guldalit nubbi nuppi jus

sudnos galga leat seksa?

e Manin dii doaivubehtet Lydia ja Stian namuheaba
ahte sahtta rievdadit oaivila vaikko goas?

e Manin dii doaivubehtet Lydia ja Stian dadjaba
ahte seksa ii leat nu movt filmmain? Maid soai
namuheaba lea earalagan?
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MU JA DU RAJIT

INDIVIDUALA-JOAVKU-OLLES LUOHKKA

Ulbmiljoavku: 8.-10. luohkka

Ulbmil:

e Oahppit callet ieZzaset jurdagiid ja guottuid fatta rajiid
birra.

e Oahppit reflekterejit ieZaset ja earaid rajiid birra ja
movt daid arvvusatnit.

Fagalas relevansa

Servodatfaga: «reflekteret mot identitehta, ieSgovva
ja iezas rajit ovdanit ja hastaluvvojit ieSgudet
searvevuodain, ja ovdanbuktit evttohusaid movt
sahtta giedahallat vaikkuhemiid ja savakeahtes
dahpahusaid»

Luonddufaga: «digastallat gaZzaldagaid mat gullet
seksuala ja fysalas, silolas ja sosidla dearvvasvuhtii»
Albmotdearvvasvuohta ja eallinhalddaseapmi

Aigegeavaheapmi:
45 minuhta

CILGEHUS

1. Harjehus alga nu ahte oahpaheaddji muitala ohppiide
sii galget dakkavide callit dan maid sii fuobmajit go
gullet saniid réjit ja &rvvusatnin. Dan galget dahkat
jodanis callimiin, gos oahppit 0ZZon vihtta minuhta
individualalaccat callit dan maid fuobmadjit. Lea friddja
callinmalle. Teavstta ii galgga jitnosit lohkat, muhto dan
galga fas atnit joavkobarggus.

2. Go vihtta minuhta lea gollan, de juhkkojuvvojit oahppit
ovdamearkka dihte guvtteS dahje njeljes joavkkuide,
ja vulobealde gaZzaldagaid digastallet joavkkuin.
Gazaldagaid sahtta ovdamearkka dihte callit smavva
koarttaide maid joavkkut lonohallet lo- hkame ja
digastallame. Oahpaheaddji fuomasuhtta ohppiide
ahte sii joavkkuin galget digastallat obbalas vuodu
alde, iige ieZaset vasahusaid vuodul.

e Manin mis leat ieSgudetlagan rajit?
e Mat leat hehttehusat ja ovdamunit radjebidjamis?
® Movt sahtta earain oaidnit ahte leat rihkkon sin rajiid

® Mouvt sahtta cajehit earaide ahte sii leat rihkkon du
rajiid?

CAVGILEAMIT OAHPAHEADDJAIDDJAI

Oahpaheaddji rolla dan harjehusas lea lahcit
sagastallama ja fuolahit ahte ohppiid guottut ja
oaidnoguottut bohtet ovdan nu bures go vejolaccat
go jearrd rabas ja Cieknudeaddji gazaldagaid.
Harjehus heive sihke oahpahusdiimmu alggaheamis
ja loahpaheamis.

Maid sahtta dahkat jus muhtun rihkku min rajiid?
Maid sahtta dahkat jus ies rihkku earaid rajiid?

Movt sahtta rajiid bidjat nu ahte it soardde earaid?

. Go oahppit gerget gazaldagaiguin, de galget joavkkut

rahkadit golbma cealkaga. Cealkagiin galget leat
evttohusat movt sahtta bissehit dilalaSvuoda jus
muhtun rihkku earaid rajiid.

. Harjehus loahpahuwvo nu ahte oahpaheadd;i jearra

CuowvolangaZaldaga ohppiin. Vuoddun sahtta atnit
Cuovvovaclat:

Movt sahtta diehtit ahte lea juoga maid liikot dahje it
liiko?

1 Gelbboladvuodamihtut leat vizZzon for 8.-10. luohka oahppoplanain. udir.no
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® Leago earaide alki muitalit maid liikot dahje it liiko?

Jahkkibehtet go ahte eatnasiid mielas lea alkimus
diedihit jus muhtun rihkku sin rajiid, vai jahkkibehtet go
ahte eatnasiid mielas lea alkibut ¢ajehit dan fysalaccat?

® Buktet ovdamearkkaid dilalasvuodaide goas sahtta leat
vattis muitalit ahte lea juoga maid liikot dahje it liiko
nu ahte it soardde earaid? Mii dat lea mii juste dain
dildlaSvuodain dahka dan nu vattisin?

* Maid sahttat dahkat vai Sattat Ceahpibut diedihit
earaide maid liikot dahje maid it liko?

* Maid sahtta dahkat vai Sadda ¢eahpibut ipmirdit maid
earat liikojit dahje eai liiko?




BARGOBIHTTA 5 \
.—10. LUOHKKA




BARGOB|HTTA 5 \
MOVT SAHTTA NUBBI
VEAHKEHIT NUPPI

RADJEBIDJANDILALASYUO

BARGU OVDAMEARKKAIGUIN

Ulbmiljoavku: 10. luohkka

Ulbmil:

Oahppit reflekterejit ieSgudet dahkanvejolasvuodaid
birra seksualalas diladlasSvuodain.

Oahppit reflekterejit movt mii sahttit earaid
veahkehit bidjame rajiid.

Fagalas relevansa:

Servodatfaga: «reflekteret mot identitehta, ieSgovva
ja iezas rajit ovdanit ja hastaluvvojit ieSgudet

CILGEHUS

1.

1

1. Oahpaheaddji muitala ahte dan bargobihtas lea
sahka buktit oaiviliid ieSgudet fiktiivvalas radjebidjan
dahpahusaide. Oahppit juhkkojuvvoijit unnit joavkkuide
geat ovttas galget reflekteret ieSgudet ovdamearkkaid.
Oahpaheadd;ji lohka 1. oasi ovdamearkkas ja sihta
joavkkuid buktit cCoavddusevttohusa ja reflekteret
makkar ovdamunit ja hehttehusat dain ieSgudet
Covdosiin sahttet leat.

Oahpaheadd;ji sahtta callit juogo “Bayram” dahje
sargut Bayramas gova tawvalii. Mannel go oahppit
leat reflekteren joavkkuin muhtun minuhtaid, de
jearra oahpaheadd;i olles luohkas sin oaidnoguottuid.
Konkrehta evttohusat nugo sanit, cealkagat dahje

CAVGILEAMIT OAHPAHEADDJAI

e searvevuodain, ja ovdanbuktit evttohusaid movt
sahttd giedahallat vaikkuhemiid ja sdvakeahtes
dahpahusaid»

e ROEE: ««suokkardit earaid perspektiivvaid ja
giedahallat guovtteoaivilvuodaid ja digaStallama;

e «identifiseret ja digastallat ehtalas cuolmmaid
ieSgudet mallet gulahallamiid dafus»'

» Albmotdearvvadvuohta ja eallinhalddaseapmi

e Demokratiija ja borgarvuohta

Aigegeavaheapmi:
20-30 minuhta

dagut maid Bayram sahtta atnit dilalaSvuodas,
callojuvvojit tavvalii.

OASSI

Emil lea feasttas muhtuma luhtte su luohkas.
Feasttas son deaiva Sara geainna son ovdal lea
irgga-/moarsastallan. Manga Emila olbmain dadjet
ahte Sara lea dadjan son liiko Emila. Emil ja Sara
irgga-/moarsastallaba olles eahkeda ja loahpas soai
vuolgiba Emila vissui. Go soai vuolgiba, de manga
sudno olbmain oidnet dan. Okta Curve: «Niiice, daga
dal dan, ja muitte mii galgat oazzut referahta ihttin!»
Sara olmmai Bayram oaidna son ii oro nu duhtavas
dainna maid sii dadjet. Maid Bayram sahtta dahkat?

. Dén bargobihtéin sahtta bargat mér]gga ieégudet Iédje Oahppit séhttet ovdamearkka dihte rahkadit

+ jarahkadit dasa mala. Sii sdhttet maiddai dildlaSvuoda vuodul rahkadit ovdamearkka dihte

tevdnenraiddu dahje ieSgudet tevnnegiid

+ Lea dehalas bidjat alcces rajiid, muhto lea ssamma dehalas oahppat guldalit ja arvvusatnit earaid
rajiid. Sahttd Saddat beare ollu fokusa dasa ahte “ii mearkkasa ii” ja beare unnan fokusa dasa ahte “juo

mearkkasa juo”. Muitte leat aicil dasa.

Gelbbolasvuodamihtut leat vizZzon 8.-10. luohkas oahppoplanain.. udir.no
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2. Viidaset geardduha oahpaheaddji seamma bargovuogi
ovdamearkka 2. ja 3.0assai.

OASSI 2

Emil ja Sara veallaba seanggas ja cummastallaba. Sara
geahccala rahpat Emila buvssaid, muhto son sirda
eret su gieda. Soai joatkiba cummastallat ja navddasit
goabbat guoimmi ja Sara jurddasa Emil lea himuin ja
haliida seksa. Juohke have Sara geahccala rahpat Emila
buvssaid, de Emil sirda eret su gieda. Maid Sara sahtta
dahkat?

OASSI 3

Nuppe beaivvi deaiva Sara ieZas olbma Eliasa. Sara
muitala so lea leamasan farrolaga Emiliin ikte. Son
muitala ahte son valddii eret su gieda juohke have go
son geahccalii nuollat su biktasiid. Loahpa loahpas soai
ankke njavkkaiga nubbi nuppi biktasiid vuolde. Dal son
eahpida lei go Emila mielas dat buorre.

Maid Elias sahtta dahkat?

3. Loahpat harjehusa Coahkkaigeassit ieSgudet
vugiid movt sahtta diedihit ja bidjat rajiid.
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GEARGGUS SEKSII

VUORUHANHARJEHUS

Ulbmiljoavku: 8.-10. luohkka

Ulbmil:
e Oahppit sagastallat ja jurddasit vuosttas have

seksuala geahccaleami birra.

e Oahppit reflekterejit ieZas ja earaid rajiid birra.

Fagalas relevansa
e Servodatfaga: «reflekteret mot identitehta, ieSgovva

ja iezas rajit ovdanit ja hastaluvvojit ieSgudet
searvevuodain, ja ovdanbuktit evttohusaid movt
sahtta giedahallat vaikkuhemiid ja sdvakeahtes

CILGEHUS

1. Oahppit 0zzot diehtit sii galget bargat fattain vuosttas

1

have seksuala geahc¢aleami birra. Das sii galget
arvvostallamiid dovda go ieZas gearggusin vuosttas
have seksa Cadahit ovttain guimmiin. Sahtta leat sdhka
sihke das ahte vuosttas have geahccalit seksa dahje
seksa ¢adahit dan odda olbmuin

Oahppit juhkkojuwvojit joavkkuide. Juohke joavku
0azzu kopiija bargoarkkas vuoruhanharjehusaiguin
ja skarriid maiguin cuohppa vuoruhankoarttaid.
Bargoarkkas leat logi koartta. Ovcci kortii leat ¢allon
ieSgudet faktorat mat muhtumiidda sahttet leat
dehalaccat go galget dovdat gearggusin ¢adahit seksa
vuosttas have dahje odda olbmuin. Kortii mas ii leat
teaksta sdhttet oahppit ieZa lasihit faktoriid mat sin
ieZzaset mielas leat dehalaccat.

Oahppit Cuhppet koarttaid. Dasto sahtta joavku
digastallamiin gavnnahit makkar faktorat leat
dehalepmosat jus galga dovdat ieZas leat gearggus
seksii. Koarttat biddjojit vuoruhuvvon ortnetvurrui. Nu
koarttat Sadden pyramidan. Dat mearkkasa: Koarta
mii joavkku mielas leat dehdleamos biddjo bajimussii,
dasto dat guokte dehalepmosa, ja unnimus dehalaccat
vuolemus raidui..

Mahttoulbmilat leat viZzZon 8.-10. luohka oahppoplanain.. udir.no

dahpahusaid»

e Darogiella: «diedihit, muitalit, akkastallat ja
reflekteret ieSgudet njalmmalas ja calalas Sanneriin
ja ieSgudet ulbmiliidda mat leat heivehuvvon
vuostaivaldai ja diedihangaskaoapmai»

¢ Luonddufaga: «digastallat gazaldagaid mat gullet
seksuala ja fysalas, silolas ja sosiala dearvvasvuhtii»'

Aigegeavaheapmi ja bargodavvirat:
30 minuhta
Bargoarkka manggus, Skarrit

4. Loahpas juohke joavku ovdanbukta iezas
vuoruhemiid ja dkkastalld manin sii leat vuoruhan
nu movt leat dahkan. Oahpaheaddji sahtta jearrat
Cieknudeaddji gaZaldagaid joavkkuid vuoruhemiide.
Vuoddun sahtta atnit daid gazaldagaid:

e Maid sahtta dahkat vai sihkkarasta ahte dehaleamos
faktorat devdojuvvojit? Ane vuoddun faktoriid mat
leat koarttas.

° Movt sdhtta sihkkarastit ahte persovnnalas rajit ja
guoimmi rajit drvvusadnojit seksuala gaskavuodas?

e Geainna sahtta hupmat jus lea eahpesihkar
ovdamearkka dihte seksuala njoammudavddaide,
savakeahtes dhpehisvuohta, masa lea miella/ masa ii
leat miella?
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GEARGGUS SEKSII

VUORUHANKOARTTAT

MUN DOVDDAN SU GEAINNA
MUS GALGA LEAT SEKSA.

MUN DOVDDAN AHTE SUINNA
GEAINNA MUS GALGA LEAT SEKSA
HALIIDA EANET SEKSA.

MUN DOVDDAN MUS
LEA MIELLA SEKSII.

MUN DIEDAN MOVT GALGGAN SUDDJET
IEZAN SEKSUALA NJOAMMUDAVDDAIN
JA SAVAKEAHTES AHPEHISVUODAS.

MUN LEAN RAHKASMUVVAN DASA
GEAINNA GALGA LEAT SEKSA.

MUN LEAN HUPMAN SEKSA MUN LEAN HUPMAN SEKSA
BIRRA OLLESOLBMUIN. BIRRA OLBMAIGUIN.

MUN LEAN HUPMAN DAINNA GEAINNA
MUS GALGA SEKSA MAID MUN
HALIIDAN JA MAID MUN IN HALIT.



