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Vahkku 6

DON SAHTAT DAHKAT STUORRA EROHUSA!
Dus lea vahnemin dehalas rolla oahpaheamis mannai
rupmasa, dovdduid ja rajaid birra.

Skuvlla seksualitehtaoahpahus lea vuodduduvvon
oahppoplanaide ja Catnasa ollu geatnegahttojuvvon
fagaid oahppomihtuide. Danne dat fatmmasta ollu
ieSgudet fattaid ja gazaldagaid biologiija rajes gitta
servodatmahtu radjai, ja lea juoga masa buot manat
ja nuorat galget searvat ovttas mielohppiiguin mangii
skuvlamannolagas.

Danne galga skuvlla seksualitehtaoahpahus
heivehuvvot buot ohppiide, muhto ii Satta alo doarvai
aigi giedahallat buot dan maid manat ja nuorat
smiehtadit rupmasa, identitehta ja seksualitehta birra.
Ollu manaid ja nuoraid mielas lea maid alkit jearrat

Du nanusvuohta vahnemin dahje oapmahazzan lea ge
aiddo dat ahte don diedat gude fattat leat erenoamas
guoskevaccat du mana eallimii. Mii ravvet du halestit

ieZat manain seksualitehta birra - ja algit dainna arrat.

VALDDE ALGAGA - OHPIT JA OHPIT

Dus lea ovddasvastadus iezat mana bajasgeassimis,
ovdaneamis ja loaktimis. Dat guoska maid dakkar
fattdide go rupmasii, dovdduide, oktavuodaide ja
seksualitehtii. Danne berret ohpit ja ohpit alggahit
sagastallama ieZzat manain dakkar fattaid birra mat
gusket seksualitehtii. Ollu ravesolbmot gaddet ahte
manat galget suodjaluvvot dieduin seksualitehta birra,
ja ahte dat sahtta vaikkuhit dasa sii arabut ¢adahit
seksa vuosttas geardde dahje ahte sii 0ZZot seksuala
vattisvuodaid. Dutkan ¢ajeha baicce ahte manain ja
nuorain geat dihtet ieZaset rupmasa ja seksualitehta
birra, lea unnit riska Saddat ahpeheapmin ja oazzut
sohkabealedavddaid, ja ahte sii dahket rivttes valljemiid
seksa harrai.

Vahnemin don sdhtat buriid sagastallamiid bokte
veahkehit iezat mana asahit oadjebas ja sulolas
oktavuoda iezas rupmasii, identitehtii ja seksualitehtii,
ja oahppat vuhtiivaldit earaid haliidusaid ja rajaid.
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Sagastallamat sahttet leat rupmasa ja dan doaimmaid
birra, rajaid bidjama ja miediheami birra, dovdduid ja
gaskavuodaid birra, dahje ieSgudet cuolbmacilgehusaid
birra mat catnasit digitala mediaide.

Dehaleamos lea ¢ajehit ahte don leat mielas
sagastallat daid fattaid birra, positiiva vugiin mii ¢ajeha
arvvusatnima ii ge leat stigmatiserejeaddiji. Cajehettiin
ieZzat manndi ahte dat lea fddda man birra lea vuogas
halestit, dahka mannai alkibun oktavuoda valdit jus sii
leat eahpesihkkarat dahje leat vasihan rajaid rihkkuma.
Muitte ahte seksualitehta lea dibbas lunddolas$ oassi
olbmo identitehtas - ja dehalas ja dearvvaslas oassi
manaid ja nuoraid ovdaneamis. Manain ja nuorain lea
lunddolas sahkkiivuohta diehtit seksa ja seksualitehta
birra, ja interneahtta sahtta fallat vastadusa eanas
gazaldagaide. Dade bahabut mii diehtit ahte ollu

mii CuoZzZu interneahtas ii leat duohta, ja bahamus
dahpahusas dat sahttat leat vahatlaccat. danne lea
dehalas haleStit mandiguin ja nuoraiguin seksa ja
seksualitehta birra.

Min ravvagat: guhtta sagastallanovdamearkka
seksualitehta birra

1. LAHTTE CIELGASIT JA VUOIGGALACCAT
Geavat saniid ja Cilgehusaid mat heivejit du mana
ahkai ja laddandassai. Go vastidat vuoiggalaccat ja
Cielgasit ieZat mana gazaldagaide, de don cajehat ahte
don valddat su duodas ja sahtat addit veahkeheaddji
vastadusa. Go mii haleStat manaiguin ja nuoraiguin
seksualitehta birra, de mii galgat arvvusatnit mana
rajaid, muhto maiddai min ieZzamet rajaid. Jus bohtet
gazaldagat maidda min mielas lea vattis vastidit, de
dat lea aibbas ortnegis. Dus lea lohpi dadjat ahte

leat eahpesihkkar ja darbbasat aiggi oahpasmuvvat
faddai. Min, ravesolbmuid bargun lea dohkkehit mana
sahkkiivuoda ii ge hilgut gazaldaga dakkar vugiin mii
sahtta dagahit heahpada.

2. BIJA SANIID DASA

Hala rahpasit iezat manain rupmasa ja dovdduid birra.
Go don veahkehat iezat mana bijadettiin saniid iezas
jurdagiidda ja vasahusaide, de don Cajehat ahte lea
ortnegis jurddasit ja hallat dakkar assiid birra. Don
galggat maiddai doarjut mana ovdaneami bijadettiin
saniid daidda dovdduide mat manas leat, vai mannéa ies

sahtta ovddidit satneraju iezas dovdduide.
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3. ANE IEZAT MANA RAJAID ARVVUS

Fuomas go du manna cajeha gokko su rajat leat,
ovdamearkka dihtii go manna haliida leat okto
basadanlanjas dahje ii haliit buorrestit du, dahje eara
olbmo. Go don arvvusanat iezat mana oanaid, de don
veahkehat su ipmirdit ahte lea dus3e son ieS gii sahtta
mearridit iezas rupmasa badjel - ja ahte biehttaleapmi
duodai mearkkasa ii. Dainna lagiin oahppa manna
maiddai miehtama birra.

4. MANGGADAFOTYUOHTA JA DASSEARVU
Oahpat iezat mana arvvusatnit erohusaid aiddo
haleStemiin dan birra. Jus vasihat ahte du manna

halla fasttiid earaid birra sin rupmasa, sohkabeali,
bearas¢oahkkadusa dahje seksualitehta oktavuodas,
de mii ravvet du hallat suinna dan birra dakkar vugiin
mii ¢ajeha ahte manggadafotvuohta lea buorre ja ahte
buohkat leat seamma mavssolacéat. Jus du manna
geavaha dakkar saniid go «fuorra», <hnomo» dahje
«Cinna», de Cilge sutnje maid dat sanit mearkkasit, ja
ahte ii leat ortnegis daid geavahit cielussatnin skuvllas,
ustibiid gaskkas dahje ruovttus.
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5. VEAHKET IEZAT MANA NEAHTAS

Go manna geavahiSgoahta interneahta, de sahtta sin
sahkkiivuohta doalvut sin dakkar neahttasiidduide main
leat seksualalas govat dahje videot. Jus don fuobmat
ahte du manna lea oaidnan dahje ohcan dakkar
sisdoalu, de lea du vuosttas davastus hui dehalas. Mii
ravvet du diktit mana muitalit maid son lea oaidnan ja
mo son vasihii dan. Cilge mannai ahte son alo sahtta
mat eai leat dohkalaccat. Eanas nuorat oidnet porno
goas nu. Dehaleamos lea ahte sis lea dihtomielalas
oktavuohta dasa maid sii oidnet - ahte porno ii leat
duohtavuohta, ahte dat lea dusSe ¢ajahus ja ahte seksa
lea eara lagan duohtavuodas.

6. JUS FUOLASTUVAT

- DE GALGGAT JUOIDA DAHKAT!
Go don leat vahnen dahje oapmahas, de lea dibbas
dabalas eahpidit das mii lea dabalas seksualaldhtten agi
ja ovdaneami ektui. Go du manna dadja dahje dahka
juoida mii fuolastuhtta du, de sahtat jearrat manas
mangga lahkai dan birra mii fuolastuhtii du, halestit
eard vahnemiiguin geain lea manna seamma agis go
du manna, dahje valdit oktavuoda diehtojuohkin- ja
ravvenbalvalusaiguin baikkalaccat, telefovnnas dahje
neahta bokte.



