
•	 sette navn på og beskrive 
funksjonen til noen ytre og indre 
deler av menneskekroppen  

•	 samtale om grensesetting, 
forståelse og respekt for egen og 
andres kropp

•	 sette ord på egne følelser og 
meninger

VISSTE DU AT HELHETLIG SEKSUALITETS-
UNDERVISNING ER EN OBLIGATORISK DEL 

AV LÆREPLANEN FOR GRUNNSKOLEN?

ETTER 2. TRINN SKAL ELEVEN  BLANT ANNET KUNNE:



•	 samtale om tema knyttet til 
seksualitet, grensesetting, vold og 
respekt 

•	 beskrive i hovedtrekk hvordan 
menneskekroppen er bygd opp 
 
 
 
 

•	 samtale om variasjoner i 
familieformer og om relasjoner og 
oppgaver i familien

•	 observere og beskrive hvordan 
kroppen reagerer i ulike situasjoner, 
og samtale om ulike følelsesmessige 
reaksjoner og sammenhengen 
mellom fysisk og psykisk helse

VISSTE DU AT HELHETLIG SEKSUALITETS-
UNDERVISNING ER EN OBLIGATORISK DEL 

AV LÆREPLANEN FOR GRUNNSKOLEN?

ETTER 4. TRINN SKAL ELEVEN  BLANT ANNET KUNNE:



•	 beskrive utviklingen av 
menneskekroppen fra befruktning til 
voksen

•	 forklare hva som skjer under 
puberteten og snakke om ulik  
 
 
 

kjønnsidentitet og variasjon i seksuell 
orientering

•	 snakke om kjærlighet og respekt, 
variasjon i seksuell orientering, 
samliv og familie og diskutere 
konsekvenser av manglende respekt 
for ulikhet

VISSTE DU AT HELHETLIG SEKSUALITETS-
UNDERVISNING ER EN OBLIGATORISK DEL 

AV LÆREPLANEN FOR GRUNNSKOLEN?

ETTER 7. TRINN SKAL ELEVEN  BLANT ANNET KUNNE:



•	 formulere og drøfte problemstillinger 
knyttet til seksualitet, seksuell 
orientering, kjønnsidentitet, 
grensesetting og respekt, seksuelt 
overførbare sykdommer,  
 
 
 

prevensjon og abort
•	 beskrive kort fosterutviklingen og 

hvordan en fødsel foregår
•	 analysere kjønnsroller i skildringer av 

seksualitet og forklare forskjellen på 
ønsket seksuell kontakt og seksuelle 
overgrep

VISSTE DU AT HELHETLIG SEKSUALITETS-
UNDERVISNING ER EN OBLIGATORISK DEL 

AV LÆREPLANEN FOR GRUNNSKOLEN?

ETTER 10. TRINN SKAL ELEVEN  BLANT ANNET KUNNE:


