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Krever bedre
seksualundervisning
for skoleelever
under pandemien

Fylkesstyremedlem i elevorganisasjonen vil
engasjere leerere med ny trivselskampanje som
retter spkelyset mot digital seksualitet blant unge.

ELEVORGANISASJONEN: Fylkesstyremedlem Mathilde Christine Eriksen (19) i EO skal torsdag 11. februar levere et opprop til
fylkesradet for ungdom, som krever bedre seksualundervisning for skoleelever i fylket. FoTo: PRIVAT
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Elevorganisasjonen er ambassadgr for Sex og Politikks nye kampanje «Trivsel i
pandemien», som i ar har fokus pd barn og unges digitale seksualitet. Kampanjen
finner sted i grunnskoler og sosiale medier i uke 6, og har som mal a gke trivsel
hos de unge.

— Det er kommet en ny hverdag for alle sammen, en digital hverdag med
hjemmeundervisning for mange. Man er mye mer pa skjermen, og derfor blir det
viktig & leere om digital seksualitet, sier Mathilde Christine Eriksen (19), som er
fylkesstyremedlem i elevorganisasjonen EO og ambassadgr for Uke 6-kampanjen.

Hun mener seksualundervisning er noe som ofte bortprioriteres, men at det ikke
gjor det mindre viktig:

— Veldig mye er flyttet over til internett — hvordan man flgrter og kommuniserer
med andre. Mange er kanskje mer krass pa internett, og det er lett & slenge ut ting
i kommentarfelt. Gjennom kampanjen lerer elevene om respekt og toleranse for
andre.

LES OGSA:

Kan det bli 100.000 samisktalende i 2050?

Nedgang i barn og unges livskvalitet etter
pandemien

En studie av Sintef og UiO om mediebruk og psykososiale konsekvenser, viser at
86 prosent av ungdommer rapporterer d veere forngyde med livene sine far
koronapandemien. Etter korona er andelen redusert til 49 prosent.

— Denne drastiske nedgangen er foruroligende, sier Uke 6 2021-kampanjeleder
Ibrahim Mursal i en pressemelding.
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KAMPANJELEDER: Ibrahim Mursal i organisasjonen Sex og Politikk gnsker & skape dialog og lzering
rundt fglelser, pubertet og seksualitet. FoTo: PRIVAT

Sex og Politikk — en uavhengig organisasjon som jobber for seksuell og
reproduktiv helse og rettigheter, har siden 2010 tilbudt landets mest brukte
undervisningsmateriell om seksualitet til grunnskolen. I fjor ble materiellet
anvendt av 43 prosent av skoler i Norge. I ar gnsker organisasjonen a gke
livskvaliteten til unge gjennom en kampanjepakke for undervisere: «Trivsel i
pandemien — #DIGseksualitet».
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kampanjen "Trivsel i pandemien" skal elever bli flinkere, klokere og tryggere i
hvordan de bruker digitale ressurser, og reflektere rundt egen bruk av digitale
plattformer, sier Mursal.

Oppgavene er tilpasset hvert klassetrinn.

— Oppgavene har som mal 4 fa i gang felles refleksjon i klassen over positive og
negative sider med digital kommunikasjon. Kampanjemateriellet bestar blant
annet av oppgaver, refleksjonstematikk, quiz og filmer, og er et verktgy som
undervisere kan bruke ndr de har samtaler med elevene om seksualitet, sier
Mursal til iTromseg.

LES OGSA: UiT kastet brukbare mobler - slik skal Sandra Borch endre

reglene for at det ikke skjer igjen

Opprop for god seksualundervisning 1 Troms og
Finnmark

Mathilde Christine Eriksen fra Nordreisa, skal torsdag 11. februar levere et
opprop til leder av ungdommens fylkesrad. I oppropet krever Elevorganisasjonen
en bedre og mer helhetlig seksualitetsundervisning i skolene i Troms og
Finnmark.

— Oppropet vil kunne sette i gang en prosess, sa flere far gynene opp for dette. Vi
gnsker jo at flere skal ta Uke 6-materiellet i bruk. Seerlig siden Troms og
Finnmark var et av de fylkene som tidligere har hatt lavest bruk av
undervisningsmateriellet, aller minst i Midt-Troms, sier Eriksen.

Under kampanjens digitale kick-off 8. februar deltar statssekreter Anja Johansen
(V) i Kunnskapsdepartementet. Eriksen har veert med pé & lage en
kampanjevideo som oppfordrer laerere til & ta i bruk Uke 6-materiellet.

— Det fine med kampanjen er at det gar inn i mange fag, som religion og
samfunnsfag. Livsmestring er et av temaene i den nye laereplanen. Det handler
ikke bare om det biologiske, men ogsa det psykiske ved seksualitet. Livsmestring
er ogsd noe man lerer om ved 4 ta i bruk undervisningsmateriellet, forklarer
Eriksen.

UTFORSK TEMA:

https://www.itromso.no/pluss/eksklusiv/2021/02/09/Krever-bedre-seksualundervisning-for-skoleelever-under-pandemien-23453846.ece 417


https://www.itromso.no/tema/sex_og_samliv/
https://www.itromso.no/tema/helse/
https://www.itromso.no/tema/psykisk_helse/
https://www.itromso.no/tema/skole-1/
https://www.itromso.no/tema/troms_og_finnmark/
https://www.itromso.no/pluss/eksklusiv/2021/02/07/UiT-kastet-brukbare-m%C3%B8bler-%E2%80%93-slik-skal-Sandra-Borch-endre-reglene-for-at-det-ikke-skjer-igjen-23453606.ece
https://www.itromso.no/pluss/eksklusiv/2021/02/07/UiT-kastet-brukbare-m%C3%B8bler-%E2%80%93-slik-skal-Sandra-Borch-endre-reglene-for-at-det-ikke-skjer-igjen-23453606.ece
http://www.itromso.no/
http://itromso.alda.no/eavis?4&aviskode=IT
https://www.itromso.no/nyheter/
https://www.itromso.no/sport/
https://www.itromso.no/feedback/
https://www.itromso.no/meninger/
https://folk.itromso.no/
https://torg.itromso.no/

15/02/2021 Krever bedre seksualundervisning for skoleelever under pandemien - itromso.no

GIKK DU GLIPP AV DISSE?

IIJ.

‘ e R A4
McGowans advokat: - Kjorte ned skiltmast i
Styret har gjennom- Storgata Legg ned!

fort en skinnprosess
hvor McGowan er
fort bak lyset

r- T 7
" ~ =

Ekspert om kunstko- Héaplos prosess for
piene pa G: - Kunst- Kvalgysletta naermeste dagene
nere ma selv ta grep sykehjem

EKSKLUSIV

e

-

McGowans advokat: Kjerte ned skiltmast Ingen sng i sikte d
— Styret har gjen- i Storgata naermeste dagene
nomfert en skinn-

prosess hvor Mc-

Gowan er fort bak

lyset

= e

https://www.itromso.no/pluss/eksklusiv/2021/02/09/Krever-bedre-seksualundervisning-for-skoleelever-under-pandemien-23453846.ece 5/7


https://www.itromso.no/tema/sex_og_samliv/
https://www.itromso.no/tema/helse/
https://www.itromso.no/tema/psykisk_helse/
https://www.itromso.no/tema/skole-1/
https://www.itromso.no/tema/troms_og_finnmark/
https://api.cxense.com/public/widget/click/cDCHg_qg6MmSyoup6G-sVEefNa9dlFXvLK0WtXsdhvBC1sBppQZ1qFE7lt_MVZCLivnHUm8bzem_7ez5SLIvycRzJAzH4JtoDQJV4-cLNCHVh1ZzOgwGx6A8Qj3Hpdh3Z-DngG_PlqlNzT0mOlf1Ni42GSuUfkIwLSbN2iliAFbaJUhSjmAsexYL4rFnOOPwCzHGroHcshl3_jOEqZRUSVE1Svk2nsL2kSzO3VAVA4wkR2IpQjRGDGkYVBvVDbTxleEv5u9KEJ-xxKfKdm1N0yy21qG6jFG1grZMloUjoDCuc7wowveQahvjQWQDS0knHYvzDaK92jhBW1AIiZwa95gSfwNzCob2L_pC9PJ2lU3S6erxyHVLxMcA0k10rl8HGB1JWu9EIJsDPbw-Vsih5YPy6UWTOeb2ZSTkanBcqbXTHfgwlm1qsqs-AqshkATDyrl6fYFfMjwLvT_UPjCisKaZKfEYDNF6478FjY-0SIh3B_eWQKmnCUUs7q0Ucs6GDWSFcA6VOttQc3R_-MODvFI5cco7q-SIFXprWDX6BKRBeam5Chq86lOzubq5v37fVUK2RQambl9k8A0kZ7Rh3rC93sLf3v7YQrwQTr9lNKI_PO-n48iNhYqkos4a19Mm4WmrYtVWo88dlW6Z_0WV2rfVanT4V_BgDACXcryRzkx3qih1iQgBhS-LPSXCV4phYnBDFZe1YF8foOWVS0SEaV3ux1jis99euRBigCWHgH41fsrES3dY645XVdQvbx9-_2y3yQSmJ1bG0YP8TKH04s5x0RD-YKFEdOScYU6mepWQqZt7M8M7Zh4kH0-Nx4SRYAT2Yvvx1VKLveqcfQCbqzq3y_mmhMqD-9EbcVsbr9x90D5CHqhcVTqV7lRK5_EJYHWpQfnQrFBbdlm0bj6dxhuJK9sYgyxFiCdiq6WZ0
https://api.cxense.com/public/widget/click/Qz-_QW2yXfkrI3rrWIdZzNHKw4cbfQfrH4XLbkwCsnDul_9C7yaaDh3sLT_RFhLoEM-qPcEUY5Fu8CmJ_JBVkiykChDR9OYEWVnNUAUW454FsVfau6LB3uaqytdE1-ZoFIlnhXuPzWpxIBSRtRk2Zspk_nC_4hTMVbOvVhEsWC6VlYYII4mksLb9iTCPM7i5Ia1BG_ygKvAM2x4j3Ir6uyk8tqBCbrMmbpk4BCBOcukD5cJ-3q2Xmih4BD_PH7YSrrj4csJrEQSF32qbofgs_AkC09fleHEhn-oN65011pi0klHRklLKnaU_xqdS3zYrqDCrzE6EEmhrAJlT1Sc25kjhDMKJfEOo3lW7YFmGqCld_wCYxxfV3J7jfO7LYuj3H3VjGHVxnurjWW2Dn2EDOemSkIF0Ol-2MnigkoSl9ngOA3M1aKjcF0zHGKrBE-pAo8VhrDL4YcYRBQy97vjqgSjz2Wlr3UqeJQkttVlFZ2fc9lYCYd8BFA4HyfNtwOGAIJHRbeWFoh5KusznZEoCV88zVcMqSYINgTSib4azNcSc04-AdamrJVFSRiybcec2Bthe2G5cX6Ju0VVhOpBMntlEzAl6e_njrxwqIjToGPve6pedMaZUeP5SY6BvO9zLubWnW--V0WFh3jiyZLBEiPmnOyuVjwRq0gx-5dFdJJLnljl_7i_ngfQ8HwxzBjn6MIcWWoS9ixmK8Bx7BsEZXq2T9i7tzlR_n0_Scdm4KGAzpTfNF-mxoPX8P-CwonspGj10N1F1-t_X52wRUxN1OzLefR-qZGal-ER6olNWZJchEv9a1EHPhF5XfzIvSAul-kqNMIRalsI0
https://api.cxense.com/public/widget/click/6mnULCLyMLteMSR2CXdPDOAD6IMbaoPEvwYNrBthTCFlNSGNEUVKlTTmp2FfEPiVoqjujWNOKbb0Rh0ST492N0hZDWSeXLqsnHodjdb6suHmw9HBMrrOWKjafQnkARXBGbDXHqXI5hdixgXsn8_gJaTiQvjKEFw5QVHTiR7nV0jyy_reIKj6FeWV2lwv99RxzObcvhmBXtBYVNa-MM8vny2er-JhCuudQ8Z0scXzrh8-RYPztxZyMh5ZCyTWRqE4oMZSXfp_zJo--K4X6VXSApOLa5c3megZHM9UuETdSbf8isZxZ4MXCSl8HItWsJA7QjeEFRa9cQq0LPzZcCjfdFChe57VOXN0KfKi22_6b8tGTaX0niLYUmnEZ28TJtYsQgMsk8M63M3hKAjE-X8HEHUPcEbm-XTsIq5BuHDkp4se9BS8Zn2AhZc9oUlyt7uU3zRR7JQrihtMuQLCURiAdd4eFcOSURC8qY6i_iBcB1ozHuSpL0aoJFFwlqs0QhLra79iZPsXENXN1yZQK95-RRfqg7isAtrtlcUuQKAR8DOdP-35baQNQp9zfQowfj_SfloQAOwILXaacgkeodrDgvC1w0F3nvT0BZXhYpliMbXNmk2NKKpaXhJyb51m8d-dDsaoJbBctlMSgnl-8HVvxd37Yl8AoXuFEC98TfcO71L5hfJq8HbrJ1aNmU6-OmQTXmeXJKcT8EKXtD16FoBpoYmrUDwRIp5iQ_58O4zpO-Dk54LT0cxcVuMlETNnnt1kEhnWrjkY6eC3vqUGNQsYYjg5jvR3h2FR9f_bkLsIZ1xHIsqMlRKh0
https://api.cxense.com/public/widget/click/iuhjxmxSWFIz6PppjRcGNZNlCbpXT3lPx82b0nEi_kuAM1HjblnIvWOcnRi1_vIRu-uoHhZMQznKICsO_qmLjbUNyFKs8VI8VLdmULXs0CCRQSBjYlOtu26_L4UoU14VAdRKjOTzjoEwMD_g1PQDIAKdSorprNlsTl7yfNfsN56PBX09uyH3YjmicWBdZOrRgoEAWTtendwMLjqW3MG59YfzZ1m5wB5WrZFSsx71EZAT2zcuC0OqrEI0IrtKUwHKgOipelymywt8fb1i8ZWzUROktORIozpr-7iCMnyMt5YDLm0dz-mfJmR1YX3s6uA7xM3ptkYiceSyDUMbv4Mcd9RuNUUeBMnidk_N9v5v8oJ2ag0xUlCXg2zYrHZ9GqTx1Yc4GvBdK3DmErOFD5Sg_F-JAyIn4P39wC36rKVYX1OFxd36lF_KC42nBMF--xjNAPptnCJctG-a7BU_0PPNFyGlY3BQk9EdaUX7gpYN_RAR6P4LajUIUHYuTicEAuZS22Le2eYIsbJ-YtPaoupZLpwvdalgGi8ad4rGbm2JrtdgJnBF4LwdefBXyy81GnjONH7rgcaLhE9z9OJqLUNI-V0a5EJvtwhyvPRE6aZ5hVtGcveuxRBON2uvWo3gwDo_iBwJZhdgpr-SVCwukXyRmw_Hf55QXGZr5Is3-mkK2F_pdlbrjj-UpS6vJQdndaMHVCTC9DH9VJxF1drftlcllFKZ5JaxS1Yp-EUQGkBM8LdCdmh28WcSY4kT6DNldKjGeFMGD4vQEXOp-dMvKY2fA5WEWcCpiGzuGGADV3KOZT_D3rj9qUEeGJ-UF8fn3cB2UI0Ojnr-gsdaSLyds2TxoZONajJNZ0SR6xvFZnJmXUZKzxKEu1xYxTQIdX9PmyE4UAY0
https://api.cxense.com/public/widget/click/YLx8xyWfaPHOvP08CVLlamsyWko0EJDvMrBOvYQwfE45MHETSe-vJ70xruxKgE-zQn1pESnLxUEaULtZfHJsUr8oCtkU94Q0mgjF9P1abpxVOeQ50xQHLgH-RuZUeMHiXW1tIiChToRbN8owTBzR3RXK1mj4EVua9RnepjEz9QSOwOk9FxRyrVfAJyn3OFI6gC0LXi3Cdm-ZgFCWWZOVVgdpM8-qZetWRw52P4hng9VgtqLBz9M_ntgqUBf25zwYgcFKLi__R8ckt2VZoND4tPZx60uMgOePCMU02xoM7bGArKd5P4K2Pt8VzIo5swkS7bSqDW4rqqasmjhvBKyPIzQjXtZ9D33pyK82mQl7VM7MAVpcl_illy_Qv6Be-fiQh0e0PSHXtZvY6Mrxaa9dlv9zIrCqlmuMhJjb_nW7Ymv2yHkP5X5s8nK9YrYqPdOysUy7RmBG4eymEKRfMwIxQzo-LzR6G_HQfdIppSr_Gp99IdInlU0W-eQis7qjXt3IMVTUNWjp7_H0nuoamIricovs48r2-HR77jZqdIeIroLn-N0yfYHtKiEWwbyzT7MaWx4GZsPgp-cSAdmAYbMUFZlWkSvfVMQBguQaH5KjVpYxv3OHWSzav6VT0JJ5zE-XrFk0oT4pWWhaBi6udmXAbFp2113IIWXNZKmN1ouPZTCX34Q33ANK3UgdEbEoEFrqu-bQdHNsCeF9opQ39kOUoofPEZ3zkRBxJ3Cs7PUn2-BRC96UVJdoDH7PM53d2J7Udcgk6i8a7Zx6ZomQqpMIiTrGrZ1iXpgA0qtrFYBXti-To_k6rWU8BC-EMHSamP06ryZYPovVwx_Z_eP93-QuPbIyLLqNvMaSZ3o0
https://api.cxense.com/public/widget/click/wMEMpdLulLQPg1Nwv2mS0i5Z0-uBqCQj65F5zDVMCdIP5jQB4hKFo7wMW1fCz68klAF1lvUAwlAJjQNKqGD6_2WCoEaeY02WQbbO1Im-Z8V2MkJI6nGq6MIf9TvR60KNQ07eXWpRWgT6gbIYiMWw4clFqeQkQL2RnVEZj--7v0m23Z0RMcR0FhcURoSWii34EUFWR0vEtrPm8ZsZbNe37QJwvTqfqmNGy19vR01eB22LFNbGHsLwmJLL_5dzzSUbdlGibQ_l11Rn-iEdhCQmTWHe1NAkzYVh2hzsK5KG4Jt_5l3kqbPJ82INPhgWvhCtvYR7Y1zJV-J2OVUOgm0hFL6P65sFyhs0CYWvtsNhI_NOHsBF8HYQru3RfpUgpAAAENx7eWkE4jdt9qp3wwDia4XihvLAMEu1vTUegvmXUO-bPhVCQVnr_JdDeKEQSuDP3lEbpOVEUanClz4t3OsxmjhzIzEWWhoAb4zdJIVd9arr5JALmys3dljI-KY9ENCLnyWdiPdpW0_uwYN8FL5eX1JaHPiuki_yGKRCMoIM-zj04iVIMpY2xXTE0-nk-BgGuS-qKT_zKhdzG5nvfU7kUJ6yiTeXvb-VPHPNfpNTkwsgQ9TSV485ZoqZUqSb_lsFtUkeah6mMlgcwppVnzFBeJVl87onbjcpwdsq5oG0HfreF7OsWcPwo8CCsl6Rq6DXj0R_9Vuyr8uYRrLYcCRjZbxamFm9GyL8FceezBzkGuBZRBWfaj3y4W4VJ6ER1v2n6y3Wgar0h5RKO9iCTwyn5y7XbnLpconfWoXYO_ZQpONZKO25yoiD19Kjh6nkkJOV0DBHWKQHTCAVpJ0S5BcP9S8N0
https://www.itromso.no/pluss/eksklusiv/2021/02/15/McGowans-advokat-%E2%80%93-Styret-har-gjennomf%C3%B8rt-en-skinnprosess-hvor-McGowan-er-f%C3%B8rt-bak-lyset-23495569.ece
https://www.itromso.no/pluss/eksklusiv/2021/02/15/Kj%C3%B8rte-ned-skiltmast-i-Storgata-23495173.ece
https://www.itromso.no/pluss/eksklusiv/2021/02/14/Ingen-sn%C3%B8-i-sikte-de-n%C3%A6rmeste-dagene-23494640.ece
http://www.itromso.no/
http://itromso.alda.no/eavis?4&aviskode=IT
https://www.itromso.no/nyheter/
https://www.itromso.no/sport/
https://www.itromso.no/feedback/
https://www.itromso.no/meninger/
https://folk.itromso.no/
https://torg.itromso.no/

15/02/2021 Krever bedre seksualundervisning for skoleelever under pandemien - itromso.no

eAvis Nyheter Sport Feedback Mening Folk Torg MENY

Bli abonnent

ANSV. REDAKT@R (KONST.)
glrondiHaakensend

NYHETSREDAKT@R (KONST.)
Preébeniolsent

ADM. DIREKT@R (KONST.)/SALGSDIREKT@R

ALLE ANSATTE
iISa Kontakimiolhery

SMS/MMS
Kodeord IT TIPS til 2399

Annonser

i

Redaksionen

(tips@itromso’noj

Debatt
[debatt@Itromsolno]

Adresse
Kaigata 4
Postboks 1028
9260 Tromsg

Feedback
IWWwW.itfromsonho/feedbacki

iTromsg honorerer ikke materiale som sendes inn uoppfordret, med mindre det er
inngatt saerskilt avtale om dette. Vi sender imidlertid Flax-lodd til alle som sender
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