
• formulere og drøfte 
problemstillinger knyttet til 
seksualitet, seksuell orientering, 
kjønnsidentitet, grensesetting 
og respekt, seksuelt overførbare 
sykdommer, prevensjon og abort 

• beskrive kort fosterutviklingen og 
hvordan en fødsel foregår

• analysere kjønnsroller i skildringer 
av seksualitet og forklare 
forskjellen på ønsket seksuell 
kontakt og seksuelle overgrep

ETTER 10. TRINN SKAL ELEVEN  BLANT ANNET KUNNE:

VISSTE DU AT HELHETLIG SEKSUALITETS-
UNDERVISNING ER EN OBLIGATORISK DEL 

AV LÆREPLANEN FOR GRUNNSKOLEN?



SNAKKER DU MED BARNET DITT 
OM FØLELSER, KROPP OG GRENSER?
Vær åpen og ærlig med dine barn
- du spiller en viktig rolle!



ALLE HAR RETT TIL
frihet, personlig sikkerhet og fysisk integritet

å selv bestemme om man vil gifte seg og stifte
familie, og til å bestemme hvorvidt, hvordan og når 

man skal få barn

likeverd, lik lovmessig beskyttelse og frihet fra alle former for
diskriminering basert på kjønn eller seksualitet

tankefrihet, meningsfrihet, ytringsfrihet og organisasjonsfrihet

deltakelse, uavhengig av kjønn eller seksualitet

personlig autonomi og lovmessig anerkjennelse

helsetjenester og til å dra nytte av 
vitenskapelig utvikling

utdanning og informasjon

ansvarlighet og oppreisning

privatliv

Seksuelle rettigheter

menneskerettigheter

Kilde: International Planned Parenthood Federation (IPPF)
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