VISSTE DU AT HELHETLIG SEKSUALITETS-
UNDERVISNING ER EN OBLIGATORISK DEL
AV LAREPLANEN FOR GRUNNSKOLEN?

ETTER 2. TRINN SKAL ELEVEN BLANT ANNET KUNNE:

e sette navn pa og beskrive e samtale om grensesetting,
funksjonen til noen ytre og indre forstaelse og respekt for egen og
deler av menneskekroppen andres kropp

e sette ord pa egne fglelser og
meninger
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VISSTE DU AT HELHETLIG SEKSUALITETS-
UNDERVISNING ER EN OBLIGATORISK DEL
AV LAREPLANEN FOR GRUNNSKOLEN?

ETTER 4. TRINN SKAL ELEVEN BLANT ANNET KUNNE:

e samtale om tema knyttet til e samtale om variasjoner i
seksualitet, grensesetting, vold og familieformer og om relasjoner og
respekt oppgaver i familien

e beskrive i hovedtrekk hvordan e observere og beskrive hvordan
menneskekroppen er bygd opp kroppen reagerer i ulike

situasjoner, og samtale om ulike
folelsesmessige reaksjoner og
sammenhengen mellom fysisk og
psykisk helse
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ALLE HAR RETT TIL

frihet, personlig sikkerhet og fysisk integritet

& selv bestemme om man vil gifte seg og stifte
familie, og til & bestemme hvorvidt, hvordan og nér
man skal f& barn

likeverd, lik lovmessig beskyttelse og frihet fra alle former for
diskriminering basert pd kjonn eller seksualitet

tankefrihet, meningsfrihet, ytringsfrihet og organisasjonsfrihet

deltakelse, uavhengig av kjenn eller seksualitet

personlig autonomi og lovmessig anerkjennelse

helsetjenester og til & dra nytte av
vitenskapelig utvikling

utdanning og informasjon

ansvarlighet og oppreisning

privatliv

Kilde: International Planned Parenthood Federation (IPPF)



SNAKKER DU MED BARNET DITT
OM FOLELSER, KROPP OG GRENSER?

Veer apen og eerlig med dine barn
- du spiller en viktig rolle!
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