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OVDASATNI

bmil Vahkku 6 -oahpahusavdnasiin lea movttiidahttit buori ja ollislas
U seksualitehta oahpahussii. Jurdda oahpahusavdnasiin lea ahte don

guhte oahpahat galggat friddja beassat valljet daid harjehusaid maid
héliidat atnit luohkds — iezat arvvostallamiid mielde ohppiid darbbuid défus,
oahpahusa mihttomeari ektui ja man olu ies$ ollet diggi dafus. Faddaavnnas

SEKSA JA POLITIHKA BIRRA

boahta gaskadasi vuoddoavdnasii lassin, ja valljet ie$ anat go daid sierra vai SEKSA JA POLITIHKA BIRRA
ovttas. Seksa ja politihkka — seksuala
D4t faddaavnnas lea dan birra movt gaskadasi manat atnet sosiala ja eatnanan dearvvasvuoda
mediaid. Ulbmil lea veahkehit manaid $addat jurddadeaddii ja kritihkalas ja vuoigatvuodaid searvi lea
Interneahtta ja sosiala media -geavaheaddjin, ja nannet manaid loaktima ja organisasuvdna mii barga nannet
doaibmagelbbolasvuoda neahtas. Avdnasa hérjehusaiguin barget oahppit ja oahpabhit seksuala ja eatnanan
vattisvuodaiguin ja dilemmaiguin mat leat neahtas, jurddasit daid birra ja dearvva$vuoda ja vuoigatvuodaid
digaStallet movt daiguin sahtasii dahkat. (SEDV) birra, sihke Norggas ja

Lea maid dehalas$ ahte oahppit oahpasnuvvet iezaset rivttiide, ja ohppet mii lsaldgaelasass

lea lobalas ja lobiheapme. Dan dihte berre ¢atnat mandidkonvensuvnna dan - - ’
f4tt4 bargui. Dasa lassin leat mis maid Barnas Juristta ravvagat mielde. Loga eanet Seksa ja Politihka birra

% neahttasiiddus www.sexogpolitikk.no

Mii dvzzuhit ahte algoharjehussan divttat ohppiid digastallat dilemmaid nu
ahte it muital lagaid birra, ovdal go besset oahpasnuvvat lagaide ja sahttet
daid atnit iezaset mearradusain ja akkastallamiin. Ane dinnas aigeguovdilis
media- dahje skuvladssiid vuolggasadijin digastallamiidda.

Lihku oahpahusain!
Dearvvuodaiguin Seksa ja Politihkka

G0 MANAIDSKUVLAOAHPPIT
LEAT NEAHTAS

Mii diehtit olu oahppit oidnet porno arrat eallimis ja

dan dihte oaivvildit mii ahte dan fatta birra ferte hupmat
jo gaskadasis. Movt manat reagerejit go oidnet porno
neahtas, rievddada. Muhtumiid mielas lea unohas ja
balddihahtti, ja earaid mielas ges gelddolas.

Muital rahpasit ohppiide ahte ii darbbas heahpanit
hupmat dan fatta birra. Muital ¢ielgasit ahte porno
lea rahkaduvvon ravisolbmuide, iige mandide.

Muital Cielgasit ahte olu maid sahtta oaidnit leat
dusse filbmagoansttat ja badjelmearalas lahtten.

Muital Cielgasit ahte oahppit berrejit hupmat muhtin
révisolbmuin jus oidnet juoida balddihahtti dahje
unohasa neahtas.

Geahc¢a maid sierra bargobihta porno birra gaskadasi
vuoddoavdnasis.
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HARJEHUSAT




1. ONLINE

FILBMA
ULBMILJOAVKU

5.=7. ceahkki

MIHTTOMEARRI

Oahppit galget sahttit
oassalastit sagastallamii digitéla
givssideami ja loaktima birra.

Oahpaheaddji réhkkanahttd luohka
harjehussii. Oahpaheadd;ji ¢ilge ahte
dan hdrjehusa fadda lea jurddasit
movt neahtta ja sosidla mediat
sahttet leat oadjebas ja buorit
baikkit. Luohkka geahééd "Online”-
filmma ovttas. Dasto juhkkojuvvo
luohkka joavkkuide main leat 3-4
ohppiin juohke joavkkus. Joavkkut
galget digastallat duovvovas
gazaldaga:

+ Mii nuoraid mielas filmmas lea
buorre sosiala mediain?

+ Makkar véttisvuodaid namuhedje
nuorat sahttet leat sosidla
mediaiguin?

+ Makkar buorit neavvagat ja
jurdagat ledje nuorain filmmas
sosiala media -geavaheami birra?

Cuovvulehpet joavkobarggu
sagastallamiin luohkas.
Oahpaheaddji sahttd atnit Cuovvovas
gazaldagaid vuoddun.

+ Mii din mielas lea buorre leat
neahtas?

FAGALAS RELEVANSA

Digitala galggat

GEALBOMIHTTOMEARRI

Atnit interneahta ja sosiala
mediaid dohkalaccat.

Sahttit jurddasallat ehtalaccat ja
mahttit arvvostallat interneahta
ja sosiadla mediaid gulahallan- ja
diehtojuohkinkanalan.

+ Mii din mielas lea buorre leat

sosiala mediain?

- Mii din mielas sahtta leat vattis

neahtas?

- Mii din mielas sahtta leat vattis

sosiala mediain?

+ Maid olmmos sahtta dahkat jus

lea dahkan juoidd neahtas maid
gahta?

- Makkar ovdamunit leat das ahte

hupmat ieZzas vahnemiiguin dan
birra maid bargé sosiala mediain?

+ Makkar heajos bealit sahttet

leat das ahte hupmat iezas
vahnemiiguin dan birra maid barga
sosiala mediain?

+ Makkdr eard ravisolbmuiguin

sahtta hupmat vattisvuodaid birra
mat leat sosiala mediain?

+ Maid dii jurddaSehpet dan

birra ahte muitalit juoidd
persovnnalaccat iezas birra sosiala
mediain?

+ Makkdr buorit ravvagat ja jurdagat

leat dis neahtta ja sosidla media
-geavaheami birra?
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AIGI JA
REAIDDUT

AlGl
45 minuhta

REAIDDUT

"Online"-filbma neahttasiiddus
https://sexogpolitikk.no/seksualunder-
visning/filmer/

TIPSAT ,
OAHPAHEADDJAI

Filmma lassin sahtta luohkka vel
geahc¢¢at Redd Barna filmmaziid
mat leat sin YouTube-kanalas
“nettvett”.

Liigebihtta maid sahtta catnat
fagaide nugo matematihkkii lea oh-
cat statistihkaid ja guorahallamiid
Norgga manaid birra ja neahttage-
avaheami birra, ja buohtastahttit
loguid. Tipsa: Geahces Redd Barna
neahttasiidduid.

www.reddbarna.no/vaart-arbeid/
barn-i-norge/nettvett




2. DILEMMAT NEAHTAS

NJEALLJE CIEGA

AIGI JA

FAGALAS RELEVANSA REAIDDUT

Sémegiella ja digitala galggat.

GEALBOMIHTTOMEARIT Alel

Atnit neahttajierpmi ja cuovvut 15 minuhta juchke dilemmai
personsuodjalusa njuolggadusaid
interneahtas ja sosiala mediain.

ULBMILJOAVKU

5.-7. Ceahkki

MIHTTOMEARIT

Oahppit galget oaiviliid buktit
dakkar dilemmaide mat neahtas

sahttet cuozzilit. REAIDDUT

Oahppit galget sahttit
sdagastallat ovdamuniid ja
heajos beliid birra iesgudetlagan
doaibmamolssaeavttuin.

Oahpaheaddji dlggaha muitalit
luohkkai harjehusa bargovuogi birra.
Dat lea erenoamas dehalas jus
oahppit eai leat ovdal bargan dakkar
harjehusaiguin. Oahppit galget
diehtit:

+ Ahte harjehusa ulbmil lea
harjehallat oaivvildit juoida —
dalle maid jus eahpida.

+ Ahte ii leat ulbmil ahte buohkat
galget leat ovttaoaivilis, muhto
baicca iskat ieSgudetlagan vugiid
movt dahkat.

+ Ahte oahppit eai galgga cuiggodit
guhtet guimmiideaset valljemiid.

Harjehus alggahuvvo dainna ahte
oahpaheaddji lohka ovtta dilemma
ohppiide. Oahppit galget dasa movt
olmmos sahtté dahkat juste dan
dihto dildlasvuodas. Oahpaheaddji
merke njeallje saji lanjas; 1, 2,

3 ja 4. Juohke sadji ovddasta

ovtta doaibmamolssaeavttu

maid oahpaheaddji mannel lohka
ohppiide. Go oahpaheaddji lohka
ovtta doaibmamolssaeavttu, de
¢uoccaha dan sadjai mii ovddasta
dan konkrehta doaimma. Dasto
Cuoccastit oahppit dan sadjai

mii sin mielas ¢ilge buoremus
doaibmamolssaeavttu. Oahpaheaddii
mearrida galget go oahppit mannat
sajiide dadistaga go lohka daid

Muitalit ja dkkastallat iezas
oaiviliid ja ¢ajehit respeavtta
earaid oaiviliidda.

vai galget go dlggos guldalit
molssaeavttuid ja de vélljet dan

saji mii sin mielas lea buoremus.
“Mearrit ies" -sadji lea mielde juohke
bargobihtas ja lea daid ohppiide
geaid mielas dat eard molssaeavttut
eai leat doarvai buorit, ja geat haliidit
ieza evttohit juoida.

Eara vuohki ¢adahit harjehusa lea
ahte oahppit 0zzot summal ovtta
logu gaskkal ovtta ja njealji. Oahppit
galget Guoccastit dan &ihkii dahje
sadjai mii gulld sin nummarii. Sii
galget dal humadit unnit joavkkuin
main leat 2-3 oahppi juohke joavkkus,
ja joavku galga soahpat makkar
ovdamunit ja heajos bealit daid
ieSgudetlagan vastadusain leat maid
oassevaldit vastidit. Dasto jearahalla
oahpaheaddji joavkkuid luohka
ovddas ja jearra maid sii jurddasit ja
makkar argumeanttat sis leat.

Go leat digastallan dan, de galga
oahpaheaddii sihtat ohppiid
jurddasit gudemus vastadus sin
mielas lea buoremus. Eai darbbas
vazzit eard sadjai, muhto dusse
oanehas$ jurddasit gazaldaga

birra. Oahpaheadd;ji sahtta maid
jearrat lea go oktage gii haliida
muitalit gudemus cihkii sii sahtase
¢uocCastit ja man dihte. Harjehus
joatkd boahtte ovdamearkkain. Mii
avzzuhit ahte geahc¢calat moadde
dilemma dan bargobihtas, ovdal go

Bargodrka dilemmaiguin

joatkkat boahtte bargobihtdin mas
sii oahpasnuvvet lagaide ja rivttiide.
Mannel sahttibehtet mahccat dan
bargobihttdi ja digastallat eanet
dilemmaid, ja maid digastallat
ovdalas$ dilemmaid oddasis. Leat
go rievdadan oaiviliid? Leat go
earalagan akkat?

TIPSAT ,
OAHPAHEADDJAI

Jus oahppit juohkasit hui
ieSgudetladje dahje okta ¢iehka
bahca guorosin, de sahtta
oahpaheaddji ¢uoc&astit dan ¢ihkii
mii soaita leat guoros dahje mas
leat unnimus oahppit. Jus dat
geavva, de ferte oahpaheaddiji dicat
daid ohppiid geat lea unnitlogus
positiivvalac¢cat. Jus lea Ciehka
mas lea dusse okta oahppi, de
CuocCCaha oahpaheadd;ji dan

¢ihkii ovttas dainna ohppiin ja
jodiha loahpa oahpahusa das.
Oahpaheaddji séhttd maid ies$
rahkadit iezas dilemmaid mat leat
njuolga ¢adnojuvvon digeguovdilis
hastalusaide dahje dabalas
hastalusaide maid oahppit sahttet
vasihit sosiala mediain.
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BARGOARKA 1

DILEMMAT NEAHTAS

DILEMMA A

Rabia lea réhkadan Instagram-profiilla. Son lea almmuhan gova alddis go lea
odda oanehis béidi nalde. Okta Rabia Instagram-cuovvuin ¢alla govvii: "Don leat
lusttuheapme ja halbi."

Maid Rabia sahtté dahkat?

1.  Rabia sahttd vastidit su Instagram-cuvvui ahte su mielas lea fasti
dieinnaldgiin kommenteret su gova.

2. Rabia sahttd sihkkut gova.

Rabia ii darbbas berostit kommentéras.

4. Eard vejolasvuodat.

w

DILEMMA B

William ja okta olmmai sus leaba guhkit diggi hdstalan nubbi nuppi. Ovtta beaivve
héastala Willama olmmai su ja lohka ahte William ii goit duostta saddet gova
iezas cissaskruvas Sarai gii vazzd seamma luohkas. William govve cissaskruva ja
sadde Sarai. Nuppi beaivve ¢dlligohtet mangasat Williama luohkas sutnje ahte
son lea nuoski ja lusttuheapme. William fuomasa ahte Sara lea sadden dan gova
buohkaide luohkas.

Maid William séahtté dahkat?

William sahtta atnut Saras andagassii go saddii gova sutnje.

William sahttd hupmat muhtin oahpaheddjiin dan birra mii lea geavvan.
William sahttd iezas vdhnemiiguin hupmat dan birra mii lea geavvan.
Eara vejoladvuodat.

o=

DILEMMA C

Mathias ja Sebastian leaba suhtadan skuvllas. Mathias oazzu diedu Sebastianas
go olle ruoktot skuvllas. Diedus ¢uozzu: “Don in leat mihkkege, don liiggosit dusse
japmit!”

Maid Mathias sahttd dahkat?
1.  Mathias sahttd hupmat iezas vahnemiiguin diedu birra.
2. Mathias sahtta ringet Sebastianii ja hupmat suinna dan diedu birra,

ja sahttiba hupmat dan birra ahte lea lobiheapme goddinaitagiid saddet.
3. Mathias sahttd hupmat muhtin oahpaheddjiin dan birra.

4, Eardvejolasvuodat.
Joatka boahtte siiddus %
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BARGOARKA 1

DILEMMAT NEAHTAS

DILEMMAD

Silja lea 4lgan odda luohkkai. Son lea suhtadan muhtumiiguin luohkas. Silja
fuomasa ahte earat luohkas leat réhkadan Facebook-joavkku man namma lea:
“Mii geat vaduhit Silja".

Maid Silja sahtta dahkat?

1. Silja sahttd muitalit luohkkai ahte sus lea vaivi go leat rahkadan
Facebook-joavkku.

2. Silja sahttd hupmat iezas ovdde$ olbmaiguin dan birra.

3. Silje sahttd hupmat iezas vahnemiiguin dan birra.

4. Eard vejolasvuodat.

DILEMMAE

Bilal spille ddvja dihtorspillaid iezas skuvlaoappaiguin ja -vieljaiguin go ollejit
ruoktot skuvllas ja astoaigedoaimmain. Sii lavejit ¢alasit ja Skypes humadit
spilledettiin. Lea hui somd&, muhto Bilala mielas leat dat eardt davja hui
hilbadat nubbi nuppiin ja dadjet fasttes dinggaid, maiddai earaid birra sin
luohkas geat eai spille.

Maid Bilal sdhttd dahkat?

1 Bilal sahtta dadjat sidjiide geaiguin spille ahte galget heaitit
hilbbohallamis eardiguin.

2. Bilal sdhttd hupmat iezas véhnemiiguin dan birra.

3. Bilal ii darbbas dahkat maidege - eai sii huma su birra.

4, Eard vejolasvuodat.

DILEMMA F

Ovtta beaivve go Oskar lea skuvllas hivssegis, de njahket guokte nieiddaza
su luohkas hivssegii ja govvejit su mobiillain. Oskara mielas dat lea issoras
heahpat, ja balld maid nieiddat diguba dahkat dainna govain.

Maid Oskar sahtta dahkat?

Oskar sahtta sihtat nieiddaid sihkkut gova.

Oskar sahttd hupmat iezas véhnemiiguin.

Oskar sahttd hupmat iezas oahpaheddjiin. Joatka boahtte siiddus %

Eard vejoladvuodat.

Hw =
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BARGOARKA 1

DILEMMAT NEAHTAS

DILEMMA G

Ali vdhnemat fuolastuvvaba hirbmosit dainna maid son homme neahtas.
Soai ballaba ahte juoga unohas sahtta geavvat suinna - ovdamearkka dihte
ahte muhtin ravisolbmot ¢allet sutnje seksa birra.

Dan dihte leaba mearridan ahte Ali galgd muitalit sudnuide maid son
homme neahtas, ja soai fitnaba davja ieza maid iskame. Ali mielas lea dat
hui suhttadahtti, go son ii halit su vdhnemat galgaba diehtit visot maid son
earaiguin ¢alasa.

Maid Ali sahttd dahkat?

1 Ali i sahte dahkat maidege, go su vahnemiin lea riekti iskat maid
son homme.

2. Ali sdhttd geahccalit Cilget iezas vahnemiidda ahte eaba déarbbas
nu ballat.

3. Ali séhtta fitnat interneahtas eara sajiin go ruovttus, vai balle réfis,

4, Eard vejolasvuodat.

DILEMMAH

Maéhtte liiko spillet dihtorspillaiguin go lea nuoraidviesus. Son spille davja
Andreasiin ja Muhammediin. Andreas ja Muhammed huikiba oalle jitnosit
spilledettiin. Soai ¢earguba ovdamearkka dihte “biru spidnii” ja “mun biru
gottan du". Mahtte ii liiko go ¢earguba ja garrudeaba.

Maid Mahtte sahtta dahkat?

1 Mdhtte sahttd jearrat Andreasis ja Muhammedis eabago séhte
spillet nu ahte eaba huikke?

2. Mahtte sahtta heaitit spillemis dihtorspillaid nuoraidviesus ja
hommet juoida eara.

3. Maéhtte sahttd hupmat muhtin rédvisolbmuin nuoraidviesus.

4, Mearrit ie$ maid Mahtte sahtta dahkat.

DILEMMAII

Sé&ra lea vuojadanhdllas luohkain. Miriam govve Sard ieZzas mobiillain go lea alas
molssodanlanjas. Sara balld maid Miriam aigu dahkat su govain.

Maid Sara sahtta dahkat?

1. Sérd sahttd hupmat Miriamin ja sihtat su sihkkut gova.

2. Sard sahttd muitalit oahpaheaddjai mii lea geavvan ja bivdit oahpaheadd;ji
sihtat Miriamiin sihkkut gova.

3. Séard sahttd hupmat ieZas vdhnemiiguin dan birra.

4. Mearrit ieS maid Sard sahtté dahkat.

Vahkku 6 2019 - Sosiala mediat - 5.-7. ceahkki]' 9




LEAT GO GULLAN MANAIDKONVENSUVNNA BIRRA?

Norggas don adnot leat mannan gitta dassazii go deavddat
18 jagi. Manaidkonvensuvdna lea vuosttas riikkaidgaskasas
olmmosvuoigatvuodakonvensuvdna mii adda manaide
olmmosvuoigatvuodaid dan dihte go sii leat ménat, ja sis
lea riekti erenoamads suodjalussii. Norga lea okta dain
stahtain mii lea ¢uovvolan manaidkonvensuvnna ja geat leat
geatnegahttan doahttalit dan mii das ¢uozzu.

Ovdamearkkat muhtin vuoigatvuodaide mat sahttet leat
aigeguovdilat go digastallat njuolggadusaid ja vuoigatvuodaid
mat gustojit nehttii ja sosiala mediaide:

* Buot mdndin lea riekti oazzut ieZaset rivttiid almma
vealaheami haga.

+ Buot mdndin lea riekti suodjalussii, earret eard
veahkavdldddlasvuoda ja seksudla illasteami vuostd.

* Buot mdndin leat ovttaldgan rievttit.

+ Buot mdndin lea sdtnefriddjavuohta ja riekti
privahtaeallimii.

Eai oro buohkat muitime ahte manain maid lea riekti
personsuodjalussii ja privahtaeallimii. Manaidkonvensuvdna
nanne dan:

Artihkal 12 - Manain lea riekti muitalit iezaset oaiviliid buot
assiin mat sidjiide gusket, ja sin oaivilat galget deattuhuvvot.

Artihkal 16 - Manna ii galgga vasihit ahte su privahtaeallin
vuorjahuvvo soaittdhagas, ii ge lobihemiid. Galga suodjaluvvot
ahte gudni ja beaggin ii fallehuvvo lobihemiid.

Dat mearkkasa ahte lea dehélas ahte eai ravisolbmot, eai ge
eard manat almmut beare olu ja loavkasuhtti govaid manain,
ja ahte lea dehalas alo jearrat manas ovdal go juohka govaid.

Loga eanet Manaidkonvensuvnna birra das: www.
barneombudet.no/dine-rettigheter/barnekonvensjonen

Buot madndin lea riekti
veahkkai jus leat vasihan
juoida mii lea vattis ja vahat.

ON:a manaidkonvensuvdna

MANAIDAITTARDEADDJI AIMMAHUSSA
MANAID RIVTTIID

Manaidaittardeaddji lea manaid ja nuoraid ovddasteaddji, ja
das lea ovddasvdastadus ahte manaid ja nuoraid oaivilat ja
rievttit valdojuvvojit vuhtii.

Maénaidaittardeaddji dehaleamos bargu lea gozihit ahte

sii gudet mearridit Norggas ¢uvvot ManaidkonvensSuvnna.
Lahka manaidaittardeaddji birra muitala movt
Mandidaittardeaddji galga bargat.

“Sper Barneombudet” lea Manaidaittardeaddji
jearranbalvalus manaide ja nuoraide vuollel 18 jagi. Doppe
sahtat earret eara jearrat ieSgudetlagan sosiala mediaid
ahkemeriid birra. Ravisolbmot fertejit saddet e-boastta
deike: post@barneombudet.no.

www.barneombudet.no/spor-barneombudet/

| BESTE MENING

ON:a manaidkonvensuvdna cealka ahte buohkain lea riekti
ahte sin privéhtaeallin ja bearasSeallin, sin ruocktu ja sin
¢alaseapmi respekterejuvvo. Das ¢uozzu maid ahte dus lea
riekti dadjat iezat oaivila ja gullojuvvot. Dat mearkkasa ahte
manaid ja nuoraid oaivilat iezaset personsuodjalusa birra
leat dehalaccat. Jus don ovdamearkka dihte it halit ahte du
vahnemat almmuheaba govaid dus sosiala neahttabaikkiide,
de berreba soai respekteret.

Diehtobearraigeah¢céu lea rahkadan nevvodangihppaga
manaidgovaid birra neahtas man namma lea “l beste mening".
Das gavdnet manat ja vahnemat gustojeaddji njuolggadusaid,
buriid neavvagiid ja diedu.

Loga eanet dappe: www.datatilsynet.no.

DON MEARRIDAT

“‘Don mearridat” lea neahttaresursa personsuodjalusa ja
neahttajierpmi birra ménaide ja nuoraide gaskal 9 ja 18 jagi.
Ulbmil dainna lea ovddidit dihtomielalasvuoda, arvvostallama
ja mahtu personsuodjalusa birra ja daid valljemiid birra maid
nuorat dahket digitala mediain.

‘Don mearridat” lea Oahpahusdirektorahta ja
Diehtobearrdigeah¢u ovttasbargoproSeakta.

www.dubestemmer.no
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FAKTAARKA

LAGAT JARIEVTTIT

BUORRE DIEHTIT!
MII LAGAS CU0ZZU?

Interneahtta ja sosidla mediat sahttet leat hui suohttasat, ja
sahtta leat buorre reaidu mainna juogat dinggaid maid leat
bargan dahje dinggaid maidda liikot iezat bearrasiin ja olbmaiguin.
Liikka berrejit buohkat jurddasit maid sii almmuhit, ja makkar
vaikkuhusat das sahttet leat. Jus diggut juohkit govaid iezat
olbmain neahtas, de fertet alggos jearrat sis lea go ortnegis.
Seamma guoskd maid jus diggut earaide saddet gova muhtin
iezat olbmain. Go olmmos lea vuollel 15 jagi de leat vahnemat
geat galget dohkkehit ahte dus almmuhuvvaoijit govat. Huma iezat
vahnemiiguin mii sudno mielas lea ortnegis ahte almmuhuvvo ja
juhkkojuvvo.

Dus lea riekti ii miedihit ahte govat ja filmmat dus ja eara

diedut du birra almmuhuvvojit internehttii. Dus lea maid riekti
sihtat sihkkut govaid ja dieduid eret interneahtas. Givssideapmi
interneahtas lea maid givssideapmi, muhto sahtta leat vaddaset
fuomasit go sahtta leat nu ¢ihkosis ja muhtomin maid anonyma.
Givssideapmi neahtas lea liikka duodala$ go eara givssideapmi.
Lea dehalas muitalit soapmasii gii sahtta neavvut du maid galggat
dahkat.

Iskka iezat heivehemiid (innstillinger) sosidla mediain. Man olu das
maid almmuhat s&httet earat maid go dusse du olbmat oaidnit?
Lea dehdlas jurddasit ahte jus dus lea almmolas profiila, de
sahttet buohkat oaidnit ja vurket govaid maid don almmuhat. Olu
sosiala mediain nu go Facebookas, Instagrammas ja Snapchattas
lea 13 jagi ahkemearri. Iskka ahkemeari jus diggut rahkadit
geavaheaddji, ja vuordde dassazii go leat deavdan 13 jagi jus
ahkemearri lea nu. Jus dus lea profiilasiidu mas lea beassansatni,
de lea jierpmalas Giegadit beassansani eardide. Ale ane seamma
beassansani buot siidduide maidda adno beassansatni.

Interneahtas sahtta deaivat olu eara olbmuid. Eatnasat leat
smadahkkasat ja siivot, muhto dakkar siidduin main ii darbbas
¢allit olles iezas nama, de it sahte dibbas sihkkarit diehtit geainna
don humadat. Eai buohkat leat geat sii lohket sii leat.

GALDUT
Barnas Jurist.
Geahca maid www.ensnap.no

BARNAS JURISTA BIRRA

Barnas Jurist falla nuvttd ohcandoaimma ja riekteveahki
manaide ja nuoraide geat leat gitta 25 jahkdsaccat. Barnas
Jurist sahttd veahkehit 4ssiin givssideami, darbbaslas
dearvvasvuodaveahki, mielvaikkuhanrievtti, NAV-rivttiid
jna. oktavuodas.

Telefovdna: 22 41 22 40
e-boasta: post@barnasjurist.no
www.barnasjurist.no

EN SNAP

“EN SNAP" lea kampanja maid Barnas
Jurist ovttas eardiguin lea rahkadan.
Kampanijja ulbmil lea muitalit nuoraide
gaskal 13 ja 17 jagi sin vuoigatvuodaid
birra neahtas, ja dat lea lobihis seksuala
govaid juohkima birra sosiala kanalain
nu go Snapchattas.

Loga eanet: www.ensnap.no.

BARNAS JURISTTA CAVGILEAPMI:
Leage varrogas maid juogat neahtas,
jeara alo lobi jus juogat dieduid dahje
govaid earain go dus alddat.

Joatka boahtte siiddus %
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LEA GO EARAIN LOHPI HADDJET
GOVAID MAID MUN LEAN SADDEN?

Jus oktage haddje dus alasgovaid dahje eard intiima govaid
lobi haga, de sahttet sii ranggastuvvot dan geazil. Dat guoska
beroskeahttd leat go ie$ sadden daid govaid sutnje vai lea go
dat olmmo$ gavdnan daid govaid go lea hacken du mobiilii
dahje dihtorii.

Almmuhit govaid, filmmaid dahje eara dieduid mat sahttet
almmuhit, duolbmut dahje loavkaSuhttit su geasa dat gusket,
lea privahtaeallima réafi loavkasuhttin, ja rdnggastuvvo
Ranggastuslaga § 267 mielde.

Dat guoska ovdamearkka dihte aldsgovaid haddjemii. Sahtta
ranggastuvvot juogo sahkuin dahje gitta 1 jagi giddagasain go
dan mearradusa rihkku.

Geahca olles ldga: www.lovdata.no, Rdnggdstusldga § 267 ja § 311

LOBIHEAPME HADDJET GOVAID LOBI HAGA

Dasa lassin lea lobiheapme haddjet govaid earain jus son
guhte lea govvejuvvon ie$ i suova. Lea nu beroskeahttd leat go
alasgovat vai dibbas dabalas govat.

Vuoignaduodjelagas § 45¢ Guozzu ahte ii oacco bidjat ja/dahje
haddjet gova nehttii mas nubbe olmmo$ oidno, ii ge ¢ajehit dan
almmolaccat, jus dan olbmo mielas ii leat ortnegis. Seamma
guoska filmmaide.

Jus rihkku dan njuolggadusa, de sahtta ranggastuvvot sahkuiguin
dahje gitta 3 manu giddagasain Vuoignaduodjeléga § 54,
vuosttas laddasa bustédva b mielde. Dan valdonjuolggadusas leat
muhtin spiehkasteamit. Earret eara lea lohpi almmuhit govaid
dilalasvuodain mas dat mii ddhpahuvva lea dehdlet go olmmos/
olbmot govas. Ovdamearkka dihte govat geh¢ciin konsearttas
dahje spabbacieké¢amis.

Geahda olles ldhkateavstta: www.lovdata.no, Andsverksloven §45¢
forste ledd bokstav b.

VEAHKKI SIHKKUT:

1. Valdde oktavuoda dainna olbmuin gii almmuhii diedu

2. Véldde oktavuoda singuin geat jodihit neahttasiiddu

3. Valdde oktavuoda organisasuvnnaiguin dahje almmolas
orgdnaiguin

4. Valdde oktavuoda politiijain

Slett.meg-neahttasiidu lea nevvodanbélvalus dutnje gii leat
loavkasuhttojuvvon neahtas. Balvalusas ii leat valdi sihkkut iige
gdibidit ahte juoga sihkkojuvvo neahtas, muhto séhtta veahkehit
du oazzut oktavuoda singuin geat leat almmuhan dieduid, dahje
balvalusaiguin gosa diedut leat almmuhuvvon. Sii sdhttet maid
veahkehit teknihkalac¢¢at ja neavvut movt buoremusat berre
dahkat vai oazzu dieduid sihkkojuvvot. Diehtosihkkarastinguovddas
Norsk Senter for Informasjonssikring jodiha Slettmeg.no.

www.slettmeg.no

PERSONSUODJALUS

Buohkat geat almmubhit persondieduid
neahtas (das oaivvilduvvoijit diedut ja
arvvostallamat maid sahtta catnat
ovttaskasolbmui) galget algovuolggalaccat
vuhtiivaldit persondiehtolaga. Dat guoska
maid jus almmuhuvvo ruovttusiiddus dahje
bloggas. Valdonjuolggadus lea ahte ii oktage
oacco almmuhit persondieduid jus son gean
birra diedut leat, ii leat ieSdahtolaccat,
dieduid vuodul ja Cielgasit dohkkehan dan, ja
ahte dat diedut maid almmuhuvvojit galget
leat riekta ja odasmahttojuvvon. Lobi sahtta
geassit ruovttoluotta vaikko goas.

Loga eanet dappe: www.datatilsynet.no/
rettigheter-og-plikter/hva-er-personvern/
Loga eanet persondiehtolaga birra dappe:
www.lovdata.no
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FAKTAARKA

LAGAT JA RIEVTTIT - GAZALDAGAT JA VASTADUSAT

GAZALDAT:

Eadni valdad mu mobiilla! Eadni bdgge mu addit sutnje beas-
sansani vai beassa oaidnit ja lohkat buot. li Satta riekta, go mu
olbmat leat ¢allan munnje ieZzaset persovnnalas$ vattisvuodaid
birra, iige ovttasge leat riekti daid snuggat. Lea go eatnis lohpi?
Son navda sihtat operatevrra rahpat dan. Lea hoahppul!

— Nieida (15)

VASTADUS:

Hei, ja giitu go ¢alat midjiide. Du vahnemiin lea ovddasvastadus
du ovddas gitta deavddat 18 jagi, ja soai galgaba fuolahit ahte
duinna manna bures. Danin galgaba soai suodjalit du jus oaiv-
vildeaba juoga lea vahatlas dutnje. Dan dihte sahttiba ovdame-
arkka dihte jearrat du mobiilla beassansani jus varoheaba ahte
dagat juoidd mobiillas mii lea vahatlas dahje varalas dutnje
dahje earaide.

Seammas lea manain riekti privahtaeallimii. Nu ¢uozzu
manaidkonvensuvnna 16. artihkkalis. Dan dihte eai sahte
vahnemat iskat ovdal go lea dgga ballat.

Dakkar dgga sahtta leat ovdamearkka dihte ahte balla don
givssiduvvot, givssidat eardid, leat searvvis kriminala dahje
eard duodalas assiin. De galga son hupmat duinna dan birra
ja ¢ilget manne son ferte beassat oaidnit.

Mii dvzzuhit du hupmat iezat etniin albma ladje.
Ung.no:s sahtat lohkat eanet dan birra ahte goas du
vahnemat sahttet gdibidit du beassansaniid.

Dearvvuodat mis Mdndiddittardeaddjis, barneombudet.no

lea almmolasvuoda gulahallankandla nuoraide.

Doppe gavnnat dieduid iezat vuoigatvuodaid ja
geatnegasvuodaid birra. Ung.na:ii ¢allet davja manat ja
nuorat geat leat ¢ajehallan iezaset alas web-kameras
dahje Snapchattas. Muhtumat leat 0ZZon aitagiid ahte
dat govat bohtet saddejuvvot dahje ¢ajehuvvot eardide.
Lea dehala$ muitit ahte lea son gii haddje govaid gii
lobihuss3, i ge son gii lea sddden govaid. Loga eanet
neahttajierpmi birra ddppe: www.ung.no/nettvett.

Ung.no-neahttasiidui ¢allet davja manat

ja nuorat geat leat ¢ajehallan iezaset alas
web-kameras dahje Snapchattas. Muhtumat
leat 0ZZon aitagiid ahte dat govat bohtet
saddejuvvot dahje ¢ajehuvvot eardide. Lea
dehalas muitit ahte lea son gii haddje govaid
gii lobihussa, ii ge son gii lea sadden govaid.
Sahtat lohkat artihkkaliid neahttajierpmi birra
dan siiddus: www.ung.no/nettvett

Gazaldat:

don orut? Ja liikot go

snappaid: Gost! o ahte olomot jur

e-boastta ja buo

vastadus:

Hei! Slettmeg.no-neahttasiidduin eai leat buot v

dan dihte 455 buorem

gii sahtta gavdnat buoremus ¢ovdosa dutnje,

29 392, ja ringena

) hatta!! Mu 0ahppas
Hei muhtin lea hacken mu Snapcmunnje‘.‘. Sii leat riev

ddadit mun lean 4ibbas jalla.

4ttisvuodaide ég
us lagi mielde. D
du ringet sidjiide meannu e ius dasa gavdno goavd
stahkii.

4igi lea 12-17 mannodagas duora daiguin slettmeg.no 0

Dearvvuo

at ozzot dakkar )
dadan tlf-nummara,

¢ ii Avzzuhan
LLan covdosiid. Mun,avzzu ]
e beasat hupmat raddeaddiin
dus. Nummar lea 991

vttas ung.noin.

S
< 2 /
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MAID DON SAHTAT DAHKAT?

MAID SAHTAT DAHKAT JUS SOAMES
LEA JUOHKAN DU GOVA?

Huma ravisolbmuin geasa luohtat, ovdamearkka dihte
vahnemiin, oahpaheddjiin dahje olbmain.

Jus darbbasat radi movt sihkkut juocida neahtas, valdde
oktavuoda siidduin Slettmeg.no.

Célas Kors pa halseniin dahje Snakk om mobbingain. Sii
digot du veahkehit, don sahtat luohttit sidjiide ja sii leat
ravisolbmot geat eai sahte oaidnit gii don leat.

Sida sin geat leat juohkan gova sihkkut dan iezaset tele-
fovnnain, dihtoriin ja buot eard sajiin gosa leat vurken dan.

Jus govva lea almmuhuvvon Facebookii, Instagrammii
dahje eara sosiala mediaide, de sahtat valdit oktavuoda
siiddu eaiggadiin ja sihtat sihkkut gova.

Vaidde politiijaide. Sahtat valdit oktavuoda Barnas
Juristtain jus darbbasat veahki vaidit 455i, dahje jus leat
gazaldagat lobiheames govvajuchkima birra.

Galdut: www.ensnap.no, Barnas Jurist

MAID SAHTAT DAHKAT JUS MUHTIN LEA SADDEN
DUTNJE GOVA SOAPMASIS EARAS?

Sihko gova iezat telefovnnas dahje dihtoris, ale ge juoge
gova earaide.

Sida su gii saddii dutnje gova dahkat dan seamma.

Jus diedat gii govas lea, leage buorre olmmai ja muital
ahte oZZot gova dan olbmos, ja ahte dal leat sihkkon
dan.

Atte dan olbmui vejolasvuoda drvvostallat maid son
aigu dainna assiin dahkat.

Galdut: www.ensnap.no, Barnas Jurist

MAID DON SAHTAT DAHKAT JUS LEAT
JUUHKAN MUHTUN EARA OLBMO GOVA?

Sihko gova iezat telefovnnas dahje dihtoris.

Sida sin geaidda leat sadden gova sihkkut dan, ii ge
juohkit earaide dan.

Jus diedat gii govas lea, leage buorre olmmai ja muital
ahte ozzot gova dan olbmos, ja ahte dél leat sihkkon dan.

Atte dan olbmui vejolaSvuoda arvvostallat maid son aigu
dainna assiin dahkat.

Galdut: www.ensnap.no, Barnas Jurist

Cujuhusat buriid vehkiide
*  Www.ung.no

+ www.barnasjurist.no

*  WwWWw.ensnap.no

+  www.slettmeg.no

*  www.barneombudet.no
+  www.snakkommobbing.no
+  www.dubestemmer.no
+  www.konfliktraadet.no
+ www.korspahalsen.no
+  www.datatilsynet.no

Jus aiggut hupmat ovttainge

* Rukses Ruossa -telefovdna
800 33321

« Alarbmatelefovdna 116 111

« Skuvlla dearvvasvuodadivssar

« Suohkana nuoraidbalvalus
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BARGOARKA 2

DILEMMAT NEAHTAS

DILEMMAT

Dilemmat leat rahkaduvvon albma gazaldagaid vuodul mat lea vizZzon neavvunsiiddus
www.ung.no, muhto namat ja baikkit leat anonymiserejuvvon.

Bargobihtta

juohke aidna dilemma. Juohke ovdamearkka mannel galgabehtet:
A. Gavnnahit geavva go dilemmas mihkkege lobihemiid?
A. Addit moadde buori ravvaga olbmui gii dilemmas jearra gazaldaga.

1. VASSISIIDU FACEBOOKAS

Kristiana luohkas lea muhtomin hui garra giella. Kristian lea ie$ okta sis
gii sahtta njalmmardit. Son lea oallugiid mielas oalle muoseheapme. D4
ovtta beaivvi lei muhtin réhkadan vassisiiddu Facebookii man namma lea:
“Buohkat mii geaid mielas Kristian H lea gaigi".

Maid Kristian sahtta dahkat?

2, SEALGGEBEALHUPMAN

Astas ii leat Jodel-dppa, muhto oallugiin su luohkas lea. Ovtta beaivvi
muitala okta olmmadi ahte soames lea su birra ¢allan forumii, nu go
ovdamearkka dihte: “Manne Asta lea buohkaid mielas ¢appat - ii son goit
leat favdnat!” Asta mielas lea hirbmat unohas go muhtin ¢alla anonymat
su birra. Son arvvostalla viezZat Jodela ieZas mobiilii vai beassa iskat maid
earat ¢allet su birra.

Maid Asta sahtta dahkat?

3. GOVAID JUOHKIN

Selma lea olbmastallan ovttain USA bartniin fargga jagi. Bardni lea
réhkdsnuvvan sutnje ja soai leaba Siehtadan "sextet” (dldsgovaid saddedit).
Selma fuomasa ahte govat maid oazzu iezas USA-olbmas eai leat albma
govat, muhto dakkdrat maid neahtas lea viezzan. Buot Selma govat leat
albma, ja son dovda iezas baggejuvvon saddet daid.

Maid Selma séhtté dahkat?
Joatka boahtte siiddus
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BARGOARKA 2

NEAHTTADILEMMAT

Petter lea 17 jahkasa$. Son lea deaivan ovtta luntta muhtin ¢alasansiiddus.

Bardni lea lohkan sutnje ahte son lea 16 jahkasa$. Soai leaba Siehtadan LEAT GO GULLAN
saddet alasgovaid goabbat guoibmaseaskka. Petter sadde gova sutnje. UNGNU BIRRA?
Béardni vastida ahte sus ii leat miella saddet gova ruovttoluotta ja lohka

ahte son duohtavuodas lea dusSe 13 jahkésas. Petter balla ahte lea dahkan Ung.no:s sahtat jearrat
juoidd Lobihemiid. gazaldagaid ja oazzut

vastadusaid. Ung.no

lea almmolasvuoda
gulahallankanala nuoraide.
Doppe gavnnat dieduid iezat

William lea sadden gova ovtta nieidda cissaoaris iezas olbmaide. Govas i YumgatVUOdald' VeJ_Ola.SVUOdaId
oidno nieidda dmadadju. D4l balla William ahte son lea dahkan lobihemiid. ja geatnegasvuodaid birra.

Maid Petter sahtta dahkat?

Maid William séhtté dahkat?
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3. RAJIT JA LOAVKASUHTTIMAT

JOAVKOBARGU JA LUOHKKASAGASTALLAN

ULBMILJOAVKU FAGALAS RELEVANSA
5.-7. ceahkki Servodatfaga AlGI JA
MIHTTOMEARIT GEALBOMIHTTOMEARIT A
Oahppit galget mahttit ¢ajehit ahte Gavdnat ja viezzat servodatfagalas )
dihtet l&gaid birra mat muddejit dieduid digitala galduin, arvvostallat AlGI
digitala gulahallama dan bokte go gévdnosiid ja cuovvut neahttajierpmi- 2 x 45 minuhta
digastallet ovdamearkka. ja neahttaetihkkanjuolggadusaid.
Oahppit galget mahttit digastallat REAIDDUT
doaibmamolssaeavttuid maid sahttet Faktdarka siidu 10-14
valljet dahkat go sii vasihit Bargodrka 2

vattisvuodaid mat sahttet cuozzilit
digitala gulahallamis.

Oahpaheaddji dlggaha bargobihta dilemmabarggu oktasaccat

go hupma luohkain ahte makkar luohkkalanjas. Oahpaheaddii
ldgat ja njuolggadusat gustojit sahtta atnit uovvova$ gazaldagaid
gulahallamii neahtas. Oahpaheaddii vuoddun.

lohka Faktaarkka siidu 11-12 jitnosit

luohkkai. Luohkkéa sagastalla + Movt leat joavkkut nevvon daid
gudemus njuolggadusaid sii dihte iesgudetldgan dilemmain?
ovdalacécas ja mat sidjiide ledje

oddasat. + Mii lea ung.no?

Dasto juohka oahpaheaddii luohka + Mii dainna sahtta leat gelddolas
joavkkuide main leat 3-4 oahppi juohke ahte juohkit intiimagova?
joavkkus. Joavkkuin galget oahppit

bargat dilemmain mii éilgejuvvo + Makkdr vattisvuodat sahttet
bargodrkkas 2. Oahppit galget: Saddat jus intiimagova juohka?

+ Gavnnahit leago dilemmas + Movt slettmeg.no sahttd atnit?

rihkkojuvvon lahka/juoga
Llobihemiid dahpahuvvan.

+ Neavvut su gii ovdamearkkas
jearra gazaldaga ahte maid dat
olmmo$ sahtta dahkat.

Loahpas sii coahkkaiaesset

LEAT GO GULLAN UNG.NO BIRRA?

Ung.no — almmolasvuoda diehtojuohkinkanala

Buoraide- o dieduid iesat vuoiaatvuodaid JEARA GAZALDAGAID JA
ng.no:s gavnnat dieduid iezat vuoigatvuodaid, xx LaTh
vejolasvuodaid ja geatnegasvuodaid birra. OACCOJQELADDUSAID
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4. NEAHTTAJIERBMI

JOAVKOBARGU

ULBMILJOAVKU

5.-7. ceahkki

MIHTTOMEARIT

Oahppit galget sahttit digastallat
mii digitala gulahallamis lea buorre
olmmosvierru.

Oahppit galget sahttit ovttas
¢allit teavstta mii ¢ilge buori
olmmosvieru digitala gulahallamis.

1) Cilge Lluohkkai ahte odne
galgabehtet ohcat njuolggadusaid ja
Siehtadusaid mat dahket ahte olbmot
humadit buriin vugiin sosidla mediain.

2) Gehécéet Redd Barna -filmma “Vis
respekt” YouTubes.

3) Luohkkasdagastallan mas
¢uovvovas gazaldagat leat vuoddun:

+ Maid siidduid birra diehtibehtet gos
sahtta calasit?

+ Maid atnibehtet gos sahtta
calasit?

+ Mat siiddut leat buorit ja manne?

+ Mat siiddut leat heittogat ja
manne?

+ Mat njuolggadusat leat din mielas
buorit go ¢alasa?

+ Makkar njuolggadusaid birra
jurddaehpet ovdalgo ¢alasehpet?

4) Juoge ohppiid joavkkuide
main leat 3-4 oahppi juohke
joavkkus. Oahppit galget gavdnat
teavsttaid neahttajierpmi birra
neahttasiiddus www.ung.no.

FAGALAS RELEVANSA

Servodatfaga ja digitala galggat

GEALBOMIHTTOMEARIT

Callit servodatfagalas teavsttaid
relevanta fagatearpmaid ja
manggaid galduid vuodul.

Atnit neahttajierpmi ja cuovvut
personsuodjalusa njuolggadusaid
interneahtas ja sosiala mediain.

Joavku galga ¢allit teavstta mii
¢ilge buori lahttema ¢alasansiidduin
ja muhtin alkes njuolggadusaid
¢alasansiidduide.

GaZaldagat maid sahttet atnit
vuoddun:

+ Maid lea ortnegis eardide ¢allit?

+ Maid ii leat ortnegis eardide ¢allit
jamanne?

+ Maid séhtté dahkat vai
¢alasansiidduin ii givssiduvvo?
+ Movt oaZZu buori miellaldgi

¢alasansiidduin?

4) Joavkkut ovdanbuktet iezaset
teavsttaid eardide luohkas.

AIGI JA
REAIDDUT

AlGl
45 minuhta

REAIDDUT

Filbma “Redd Barna - Vis respekt”
mii lea YouTubes, ja artihkkalat
Ung.no:s “nettvett”-fatta vuolde.

TIPSAT ,
OAHPAHEADDJAI

Luohkka sahtta vel geahccat
YouTube-filmmaza “Familien
Stutleberg sier nei til sosiale

medier". Lea somas filmmas
eallima birra sosiala mediaid
haga.

www.youtube.com/
watch?v=E1Eas2mDuW8
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5. PRIVAHTAEALLIN SOSIALA MEDIAIN

FILBMA

ULBMILJOAVKU

5.-7. ceahkki

MIHTTOMEARIT
Oahppit galget guorahallat
makkar vejolasvuodat sis leat
suodjalit iezaset privahtaeallima
sosiala mediain.

Oahpaheaddji ovdanbuktd harjehusa
luohkkai. Harjehusa ulbmil lea
oahpasnuvvat daid véalljemiidda
maid olmmo$ sahtté bidjat sosiéla
mediaide suodjalan dihte iezas
privahtaeallima.

Luohkka juhkkojuvvo unnit
joavkkuide main leat 3-4 oahppi
gudege joavkkus. Bealli ohppiin barga
“Privatliv pa Facebook” -filmmain ja
nubbe bealli ges filmmain “Privatliv

FAGALAS RELEVANSA

Digitala galggat

GEALBOMIHTTOMEARIT

Atnit neahttajierpmi ja Cuovvut

personsuodjalusa njuolggadusaid

interneahtas ja sosiala mediain.

pa Instagram”. Goappasat filmmat
leat dappe: https://sexogpolitikk.no/
seksualundervisning/filmer
Joavkkut galget guorahallat

ja fuobmat makkar valljemiid
(innstillinger) sahtta atnit suodjalit
iezas privahtaeallima.

Dasto mannet guokte ja guokte
joavkku oktii ja ovdanbuktet iezaset
gdvdnosiid nubbi nubbai.

AIGI JA
REAIDDUT

Alel
45 minuhta dahje 2 x 45 minuhta

REAIDDUT
Filmmat dappe: www.sexogpolitikk.
no/seksualitetsundervisning/filmer

TIPSAT ,
OAHPAHEADDJAI

Harjehussii “R&jit, loavkasuhttimat
ja illasteamit sosiala mediain”
gulla faktadarka mas cuzzot

lagat ja njuolggadusat govaid
juohkimiid birra neahtas. Sahtat
atnit faktaarkkaid dan harjehusa
oktavuodas ja geardduhit ohppiide
mii lea lobalas, mii lea buorre ja
movt ie$ sahttd iezas suodjalit
neahtas.
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6. GIVSSIDEAPMI NEAHTAS

FILBMA

AIGI JA

FAGALAS RELEVANSA REAIDDUT

Digitala galggat ja servodatfaga

GEALBOMIHTTOMEARIT Alel

ULBMILJOAVKU

5.-7. ceahkki

MIHTTOMEARIT

Go oahppit luohkas sagastallet

- e o ; > Atnit neahttajierpmi ja cuovvut 45 minuhta
givssideami ja loaktlma b!rra personsuodjalusa njuolggadusaid
e, LS interneahtas ja sosiala mediain. REAIDDUT

muitalit mii lea lobalas ja
mii lea lobiheapme digitala
gulahallamis.

Oahpaheaddji muitala luohkkai
ahte dél galget geahécat filmmaza
givssideami birra neahtas. Luohkka
geahéca filmmaza "Mobbing pa
nettet": http://sexogpolitikk.no/
seksualundervisning/uke_6_
materiell_til_grunnskolen/filmer_
til_uke_6

Dasto lohk& oahpaheaddiji jitnosit
bargodarkka mii gulla dén bargui
seammas go dikta ohppiid iezaset
lohkat drkka. Digastallet luohkas ja
atnet daid gazaldagaid vuoddun:

+ Man dihte muhtumat sahttet
réhkadit vassisiiddu earé olbmuid
birra?

Cilget makkar vejoladvuodat,
geatnegasvuodat ja rievttit
manain ja nuorain leat
mielvaikkuhit.

+ Maid sahtta dahkat jus oaidna

vassisiiddu neahtas?

+ Lea go sosidla mediain garrasit

giella go mii luohkas lave leat
olggobealde neahta?

+ Fuomasehpet go ovdamearkkaid

rihkola$ givssidandilalasvuodaide
neahtas?

+ Lea go mihkkege mii lea

erenoamas unohas digitéla
givssidemiin?

+ Maid sahtta dahkat jus sosidla

mediain givssiduvvo?

Filmmat dappe: https://sexogpoli-
tikk.no/seksualundervisning/filmer/

TIPSAT ,
OAHPAHEADDJAI

Redd Barna YouTube-kanalas
leat manga filmmaza
neahttajierpmi birra.

Ung.no-siiddus sahttet oahppit
lohkat artihkkaliid neahttajierpmi
birra, sdddet gazaldagaid ja
lohkat vastadusaid maid eara
nuorat leat ozzon.
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7.LOAKTIN SOSIALA MEDIAIN

PROSEAKTA

ULBMILJOAVKU

5.-7. ceahkki

MIHTTOMEARIT

Oahppit galget ovttas sahttit
alggahit juoida mii buoridivééii
loaktima sosidla mediain.

Oahpaheaddji ovdanbuktd bargobihta
ja muitala ahte dal sii galget bargat
ovddidit loaktima sosidla mediain.
Jus lehpet ¢uvvon daid ovddit
bihtdid, de sahtta oahpaheaddii
alggahit luohkkasagastallamiin. Das
jearra maid sii leat oahppan ovddit
bihtdin movt loaktima sahtta ovddidit
sosiala mediain.

Oahppit juhkkojuvvojit joavkkuide
main leat 3-4 ohppiin juchke
joavkkus. Joavkkut galget valljet
ovtta sosidla media man haliidit
atnit vuoddun, ja vastidit Guovvovas
bargobihtaid:

+ Mii ovddida loaktima sosiala
mediain?

+ Mat doaimmat sosidla mediain leat
mielde ovddideames loaktima?

+ Movt séhttd movttiidahttit daid
doaimmaide?

+ Movt séhtt4 dat doaibma
¢adahuvvot?

FAGALAS RELEVANSA AIGI JA
Ohppiid oahppanbiras REAIDDUT
AlGI

2 (dahje 3) x 45 minuhta

REAIDDUT
Eai leat

Joavkkut ovdanbuktet ieZzaset
vastadusaid luohkkai. Oahpaheadd;i
l&h¢a luohkkai dili geahccat makkar
vejolasvuodat sis leat duohtandahkat
evttohusaid, ja vejolac¢at heivehit
evttohusaid vai daid sahtasii ¢adahit.

TIPSAT ,
OAHPAHEADDJAI

Dan sadjai ahte luohkain
sagastallat maid sii leat
oahppan sosiala mediaid birra
avdnasis, de sahtta valljet
arvvostallanharjehusa man
namma lea “Maid leat mii
oahppan?”
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8. MAID LEAT Mil OAHPPAN?

Evalueren

ULBMILJOAVKU

5.-7. ceahkki

MIHTTOMEARIT
Oahppit galget mahttit
arvvostallat iezaset oahppama
ja hupmat iezaset oahppama
sosiala mediaid birra.

Oahpaheaddji muitala luohkkai ahte
dal galget ovttas arvvostallat maid
sii leat oahppan sosiala mediaid
birra. Luohkka juhkkojuvvo guovtte
sadjai. Bealli luohkds ¢uoc¢caha
balddalagaid riekkisin, nu ahte
gehé&cet olggos guvlui rieggas. Nubbi
bealli luohkds manna vuosttas beali
birra nu ahte ¢uoc&ahit riekkisin dan
siskkit rieggd birra ja gehccet rieggé
sisa guvlui. Nu éuzzot buot oahppit
rieggds ja gehécet nubbi nubbai
guovttes ja guovttes.

Olggut rieggd oahppit galget dal
minuhtas muitalit maid sii leat
oahppan neahta ja sosidla mediaid
birra. Dasto lea siskkit riegga vuorru.
Sii galget maid minuhtas muitalit
maid sii leat oahppan. Go sihke
siskkit ja olggut riekkis lea muitalan
minuhta goabbdge, de jorra riekkis
dainna l&giin ahte sii geat Guzzot
olggut rieggéas lavkejit okte olges

guvlui. Dasto geardduhuvvo hérjehus.

FAGALAS RELEVANSA

Fagat main aniidet dvdnasa.

GEALBOMIHTTOMEARIT

Oahppit galget mahttit
arvvostallat iezaset oahppama.

Arvvoétal[anhérjehus loahpahuvvo
luohkkasagastallamiin. Oahpaheaddji
sahtta atnit Cuovvovas gazaldagaid
sagastallamii vuoddun.

+ Maid lehpet oahppan go lehpet
bargan dainna fattain?

+ Boahtibehtet go jurddasit eanet dan
birra movt dii ldhttebehtet neahtas
ja sosidla mediain mannel go lehpet
ddinna fattain bargan?

+ Maid diggoseiddet eanet oahppat
neahta ja sosiala mediaid birra?

+ Jus galggaseiddet addit guokte
buori rdvvaga maid lea dehalas
muitit go lea neahtas ja sosiéla
mediain, mat dat Livegii?

AIGI JA
REAIDDUT

AlGl
45 minuhta

REAIDDUT
Eai leat
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