
Til ansatte ved ______________________ skole: 
VI KREVER HELHETLIG SEKSUALITETSUNDERVISNING!

UNDERSKRIFTSKAMPANJE

I løpet av grunnskolen skal alle barn og unge i Norge lære om flerfoldige temaer knyttet til kropp, kjønn, 
identitet og seksualitet. Den helhetlige seksualitetsundervisningen som elever har rett på skal altså 
handle om mye mer enn graviditet, kjønnsorganer, seksuelt overførbare infeksjoner og prevensjonsmidler. 

Ifølge kompetansemålene i læreplanen skal 
elevene blant annet kunne det å:
• samtale om grensesetting, forståelse og respekt

for egen og andres kropp (etter 2. trinn)
• samtale om tema knyttet til seksualitet, grense- 

setting, vold og respekt (etter 4. trinn)
• samtale om etikk i forbindelse med ulike familie- 

former, forholdet mellom kjønnene, ulik kjønns- 
identitet og forholdet mellom generasjonene
(etter 7. trinn)

• analysere kjønnsroller i skildringer av seksualitet
og forklare forskjellen på ønsket seksuell kontakt
og seksuelle overgrep (etter 10. trinn)

Vi, elever ved ____________________ skole, fremmer herved vårt krav om få tilgang til en helhetlig 
seksualitetsundervisning som svarer til kompetansemålene i læreplanverket, og oppfordrer skolens 
ledelse, lærere og helsepersonell til å ta i bruk eksisterende undervisningsmateriell for å sikre at 
seksualitetsundervisningen som gis er kunnskapsbasert, alderstilpasset og kvalitetssikret. 

FOR Å IMØTEKOMME KRAVENE I LÆREPLANVERKET 
VELGER STADIG FLERE NORSKE SKOLER Å BENYTTE SEG 

AV DET ALDERSTILPASSEDE OG KVALITETSSIKREDE 
SEKSUALITETSUNDERVISNINGSMATERIELLET UKE 6, 

SOM ORGANISASJONEN SEX OG POLITIKK HAR TILBUDT 
GRATIS TIL UNDERVISERE SIDEN 2011. 

UNDERVISNINGSMATERIELLET BESTÅR AV EN REKKE 
UNDERVISNINGSVERKTØY I FORM AV INFORMASJON, 

FORSLAG OG OPPGAVER SOM GJØR DET ENKELT Å 
INTEGRERE UNDERVISNING OM SEKSUALITET I FAG 
SOM NATURFAG, SAMFUNNSFAG, NORSK OG KRLE.

Sex og Politikk er en frivillig organisasjon arbeider for å forsvare og fremme seksuell og reproduktiv helse og rettigheter 
(SRHR), både nasjonalt og internasjonalt, blant annet gjennom å tilby seksualitetsundervisningsmateriell Uke 6.

Uke 6 benyttes av over 40% av landets grunnskoler, hvorav de fleste oppgir at de benytter materiellet i forbindelse med en 
egen temauke om seksualitet i kalenderårets sjette uke. I år har derfor Sex og Politikk utviklet en egen kampanjepakke som 

skal gjøre det enda enklere for skoler å gjennomføre en helhetlig og omfattende Uke 6-kampanje for og med sine elever. 
Les mer om kampanjen #lykkeligvitende på www.uke6.no.
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www.sexogpolitikk.no | www.uke6.no  

1. ______________________________________________________ 

2. ______________________________________________________ 

3. ______________________________________________________ 

4. ______________________________________________________ 

5. ______________________________________________________ 

6. ______________________________________________________ 

7. ______________________________________________________ 

8. ______________________________________________________ 

9. ______________________________________________________ 

10. _____________________________________________________ 

11. _____________________________________________________ 

12. _____________________________________________________ 

13. _____________________________________________________ 

14. _____________________________________________________ 

15. _____________________________________________________ 

16. _____________________________________________________ 

17. _____________________________________________________ 

18. _____________________________________________________ 

19. _____________________________________________________ 

20. _____________________________________________________ 



 
 

VIL DU HA HELHETLIG SEKSUALITETSUNDERVISNING? SIGNER OPPROPET! 
 

 

 
www.sexogpolitikk.no | www.uke6.no  

21. _____________________________________________________ 

22. _____________________________________________________ 

23. _____________________________________________________ 

24. _____________________________________________________ 

25. _____________________________________________________ 

26. _____________________________________________________ 

27. _____________________________________________________ 

28. _____________________________________________________ 

29. _____________________________________________________ 

30. _____________________________________________________ 

31. _____________________________________________________ 

32. _____________________________________________________ 

33. _____________________________________________________ 

34. _____________________________________________________ 

35. _____________________________________________________ 

36. _____________________________________________________ 

37. _____________________________________________________ 

38. _____________________________________________________ 

39. _____________________________________________________ 

40. _____________________________________________________ 



 
 

VIL DU HA HELHETLIG SEKSUALITETSUNDERVISNING? SIGNER OPPROPET! 
 

 

 
www.sexogpolitikk.no | www.uke6.no  

41. _____________________________________________________ 

42. _____________________________________________________ 

43. _____________________________________________________ 

44. _____________________________________________________ 

45. _____________________________________________________ 

46. _____________________________________________________ 

47. _____________________________________________________ 

48. _____________________________________________________ 

49. _____________________________________________________ 

50. _____________________________________________________ 

51. _____________________________________________________ 

52. _____________________________________________________ 

53. _____________________________________________________ 

54. _____________________________________________________ 

55. _____________________________________________________ 

56. _____________________________________________________ 

57. _____________________________________________________ 

58. _____________________________________________________ 

59. _____________________________________________________ 

60. _____________________________________________________ 



 
 

VIL DU HA HELHETLIG SEKSUALITETSUNDERVISNING? SIGNER OPPROPET! 
 

 

 
www.sexogpolitikk.no | www.uke6.no  

61. _____________________________________________________ 

62. _____________________________________________________ 

63. _____________________________________________________ 

64. _____________________________________________________ 

65. _____________________________________________________ 

66. _____________________________________________________ 

67. _____________________________________________________ 

68. _____________________________________________________ 

69. _____________________________________________________ 

70. _____________________________________________________ 

71. _____________________________________________________ 

72. _____________________________________________________ 

73. _____________________________________________________ 

74. _____________________________________________________ 

75. _____________________________________________________ 

76. _____________________________________________________ 

77. _____________________________________________________ 

78. _____________________________________________________ 

79. _____________________________________________________ 

80. _____________________________________________________ 



 
 

VIL DU HA HELHETLIG SEKSUALITETSUNDERVISNING? SIGNER OPPROPET! 
 

 

 
www.sexogpolitikk.no | www.uke6.no  

81. _____________________________________________________ 

82. _____________________________________________________ 

83. _____________________________________________________ 

84. _____________________________________________________ 

85. _____________________________________________________ 

86. _____________________________________________________ 

87. _____________________________________________________ 

88. _____________________________________________________ 

89. _____________________________________________________ 

90. _____________________________________________________ 

91. _____________________________________________________ 

92. _____________________________________________________ 

93. _____________________________________________________ 

94. _____________________________________________________ 

95. _____________________________________________________ 

96. _____________________________________________________ 

97. _____________________________________________________ 

98. _____________________________________________________ 

99. _____________________________________________________ 

100. ____________________________________________________ 


	UNDERSKRIFTSKAMPANJE
	SKJEMA

