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Strategi for seksuell helse

Snakk om det!

 Slar sammen tidligere strategier til en
helhetlig strategi

 Livslgpsperspektiv

 Fra primaerforebygging til mer malretta
tiltak

« Rettighetsperspektiv

w Helse- og
omsorgsdepartementet
Strategi for seksuell helse (2017-2022)
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Strategi for seksuell helse
Malsetninger

« Overordna mal: god seksuell helse i hele befolkningen

v

« Delmal:
« Sikre kompetanse for befolkningen i alle aldre

Redusere ugnsket svangerskap

Redusere forekomst av soi

Sikre at tjenesten har kunnskap og kompetanse

Sikre at helsepersonell forstar/ ivaretar pasientens seksuelle helse
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lllustrasjoner: Kord AS



Kunnskap om SRHR -
en programerklaering

* «Tilgang til kunnskap, informasjon og
undervisning om seksualitet og
seksuell helse er grunnleggende for a
gl mennesker mestringskompetanse
og kontroll over sin egen seksuelle og
reproduktive helse.»

« «Apenhet, respekt for mangfold og
positive holdninger til seksualitet er
samfunnsmessige faktorer som
fremmer seksuell helse.»
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lllustrasjon: Kord AS



Kunnskap om kropp, falelser og grenser
Barnehage

« Kunnskap om kropp, falelser og relasjoner er viktige
forutsetninger for at barnet utvikler mestringskompetanse

for egen helse
- A etablere et positivt forhold til egen kropp
 Senke terskelen for a si ifra om krenkelser
« A leere & respektere andres kropp og grenser

« Mal: styrke sma barns begrepsapparat, selvfglelse,
egenverd og respekt for identitet, kropp og grenser
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lllustrasjoner: Kord AS



Kunnskap om seksualitet og utvikling
Foreldres rolle

 Barn er best rustet til a bestemme over
sin egen seksualitet dersom deres
foreldre/foresatte har kunnet
kommunisere apent med dem om kropp,
Identitet, grenser og seksualitet gjennom
hele barndommen.

« Mal: Styrke foreldres og foresattes
kunnskap og bevissthet om barns
naturlige seksuelle utvikling

 Veiledning helsestasjon
« Hva gja@res av kurstilbud for foreldre med eldre
skolebarn?



Kunnskap om kropp, kjgnn, identitet og grenser
Skole

« Kunnskap om grenser, respekt og

. ] [0} @
rettigheter, og evnen til a reflektere R & RELASTON
over ulike situasjoner er viktig for a . ;% [DENTITET
utvikle egen autonomi og samtidig | S AMTYKKE s
O
respektere andres grenser CTKKER SEX M

« Mal: Sikre barn og unge kunnskap og
kompetanse om kropp, grenser,
seksualitet og seksuell helse

« Vurdere kompetansemalene i forbindelse
med fagfornyelsen

lllustrasjon: Kord AS

« Evaluere undervisning om seksualitet



Undervisning om
seksualitet

 Kartlegging av kvaliteten i undervisningen

« Samarbeid mellom Helsedirektoratet og
Utdanningsdirektoratet
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« Formal: kartlegge status som kan gi innspill til fagfornyelsen  Fo: yio stuo ved sohn Fredric kvaines

» Metode: spgrreundersgkelse og intervju blant helsesgstre,
lzerere, skoleledere og elever

* En faggruppe sammensatt av forskere, leerere, helsesgstre,
skoleledere og elevrepresentanter skal basert pa et bredt O

kunnskapsgrunnlag gi faglige rad om seksualitetsundervisning A
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lllustrasjon: Kord AS



Kunnskap om seksuell og reproduktiv helse

Migranter

« Mal: styrke kunnskap om seksuell og
reproduktiv helse blant nyankomne
Innvandrere og asylsgkere

* Prevensjon og lavterskeltiltak for a na
minoritetskvinner

» Testtilbud og informasjon om hiv og
soi som nar de som trenger det mest

 Offentlig informasjonsside om SRHR:
Zanzu

C Oslo
”’%‘“ universitetssykehus
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FAMILIEPLANLEGGING OG FOREBYGGING AV UBNSKET
SVANGERSKAP OG ABORT BLANT INNVANDRERKVINNER

Handbok i hvordan starte et tilpasset tilbud

Stab samhandling og internasjonalt samarbeid/Seksjon for likeverdig helsetjeneste

Kvinneklinikken




Zanzu — SRHR informasjon
til personer med kort botid

Informasjon om SRHR seerlig rettet mot personer med

kort botid i landet.

Klarsprak og pedagogisk fremstilling, tydelige
illustrasjoner

Utviklet av tyske helsemyndigheter i samarbeid med
IPPF Belgia, i samrad med nasjonale og europeiske

eksperter pa seksuell helse, migrasjon og folkehelse.

Kan inkluderes i opplaeringsprogrammer for
asylsgkere.

Kan forenkle kommunikasjon mellom fagpersoner og
pasienter/brukere i situasjoner der tolk ikke er
tilgjengelig (kan ha to sprak samtidig)

Kan benyttes som en del av
seksualitetsundervisningen i skolen og i mottak.
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Skjermdumper fra www.zanzu.be




Status for unges seksuelle helse

U n g d a.t a. — etter kjgnn og klassetrinn *
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Gutter

 Fra 2017 er seksuell helse for fagrste

gang innarbeidet i grunnmodulen, T e
bare tII VgS elever Hvor gammel var du da du hadde samleie ferste gangen?
Kumulativ fordeling blant elever pa Vg3 *
* Spar om: kjeereste, samleie, alder h
ved debut, bruk av prevensjon ved . l »
EE—— - .

fgrSte Samleie, erk aV kondom Ved F@rfylte arfylte Fmrfylte Brfylte F@rfylte Fcrfylt F-arﬁelte Fcr‘fylt F-:anrl‘g-'lteIFnar‘T')-'l'cI
farste samleie, seksuell trakassering

Prosentandel som brukte kondom ferste gang de hadde samleie
— etter kj@snn og hvor gamle de var da de debuterte *

* Bekrefter tidligere funn: en tredjedel pos e L
har debutert fgr vgs, en tredjedel l I I . - -
debuterer ila vgs, en tredjedel etter ) - . - l
VQSs ;;;

lllustrasjoner: Ungdata ved NOVA



Status for unges seksuelle helse
Langtidsvirkende prevensjon

Bruk av langtidsvirkende prevensjonsmidler hos

. Bruk av LARC 16-19 &r er 16-19 ar og 20-24 ar
doblet fra 2014 til 2016

16-19 ar 20-24 ar

« Bruk av p-stav er vanligst,
men ogsa bruk av
hormonspiral gker

« 2015: LARC inkludert i
subsidieringsordning
« 2016: utvidet I I I I I

forskrivningsrett for
jordmgdre og helsesgstre mHormonspisl mPring 8 Pplster BPepraya 8P-ta

Prevalens per 100

lllustrasjon lant fra: Kari Furu, Folkehelseinstituttet



Status for unges seksuelle helse

Ugnskede svangerskap

 Historisk lave aborttall:

6,3 per 1000 kvinner
under 20 ar, en
halvering siden 2012

« Tenaringsfadsler: 80
jenter under 17 ar fikk
barni 2017, en
nedgang pa 70 %
siden 2009
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Figur 1. Svangerskapsavbrot i ulike aldersgrupper frd 2001 til 2017, per 1000 kvinner.

lllustrasjon hentet fra FHI's faktaark om abort 2017



Kunnskap om seksuell helse

Hva lurer ungdom pa?

* Ung.no — en offentlig, kvalitetssikret
informasjonsside med spgrsmal/
svar tjeneste

* Fra 1. januar 2017 ogsa
helsespgrsmal

Mest leste artikler
Porno 17 632

Aldersgrenser og batkjering 10915
20 tegn pa at han/hun liker deg 8 155
Kathet, onanering og orgasme 7 455
20 tegn pa at DU er forelsket 7141
Hva er det vanlig 3 veie? 7128

A nei, ikke mensen na! 6 880

Aldersgrenser og alkohol 6 686

v offentlig v anonym v kvalitetssikret

Sek pa ung.no

#kkegreit
Adopsjon
Aldersgrenser
Alkohol

Arbeid / jobb

Asyl og innvandring
Bamevern
Bistand

Bolig
Diskriminering
Doping

Dérlig rad
Ekieskap

Europa og verden
Familie

Flytte hjemmefra
Forbruker
Forelskelse

Fritid

Frivillig arbeid
Funksjonsnedsettelser
Farerkort
Graviditet
Hjelpetjenesier
Hobby

Homofil / skeiv
Idrett
Kjennsidentitet
Kjennsidentitet
Kjennslemiestelse
Konfirmasjon
Konfliktiesning
Krig og fred
Kriminalitet

Kropp og helse
Likestilling

Lov og rett
Lovbrudd

Mat og kosthold
Miljgvern
Minoriteter
Mabbing

Nettvett

Sist oppdatert: 22/10/2018

Sak

Stem! Diskuter  Lovbrudd

Lurer du pa noe?

Sgk i spersmal og svar

Sek i spersmal og svar

Hva lurer du pa? Sek i over 220 000 stilte sparsmal

Sek

Still oss et spersmal

Hva lurer du pa?

Velg emne

Hvor gammel er du?

Velg din alder

O Jente O Gutt

Neste steg

Din sikkerhet

O Annet

Har du allerede stilt spgrsmal og

Finn rett preven:

Siste spgrsmal og svar

Psykisk / folelser
Prevensjon
Prevensjon

Jobbjakt
Graviditet

Flytte hjemmefra
Rusmidler
Arbeid / jobb
Graviditet
Vennskap

Heyere utdanning
Sosialhjelp
Prevensjon

Sex

Psykisk / folelser

Vennskap
Arbeid / jobb
Forelskelse
#ikkegreit

Lov og rett
Funksjonsnedset...
Arbeid / jobb
Vennskap
Ekteskap

Kropp og helse
Fererkort
Psykisk / folelser
Aldersgrenser
Alkohol
Graviditet
Familie
Lovbrudd

Lov og rett
Lovbrudd
Kriminalitet

Hverdan fa bort sultfelesen, har det ofte. Spiser lite fordi jeg far vondt
NAr far jeg regelmessig mens etter Cerazette?

Kan jeg vaere gravid?

Flytie til sverige ogsa jobbe der

Hva er normal mens?

Kan jeg flytte for meg selv mens jeg mottar AAP?

Mistenker at broren min ruser ser

Hva skjer nar jeg overstiger frikorigrensen?

Hverdan gjere det slutt i forholdet?

Hvordan starte en samtale med andre pa skolen? Lart norsk alene i 6...

snsker  bli psykolog med spesialisering innen rus

Jeg har sekt om stattekontakt, men ikke fatt svar. Hva gjer jeg?
Nar passer det a begynne med p-piller?

Hvordan fa tak i riklig kondom?

Har dodsangst

Vil felelser utvikle seg med tiden?

Jeg vil vaere i utlandet i 10.12 maneder, hva gjer jeg?

Har kjeereste, men fatt falelser for eks-kjaeresten min igjen.

Jeg ble befelt og tatt bilder av mens jeg sov, kan jeg anmelde det?
Er det uloviig 4 ta fugeskum i andre sine postkasser?

Jeg har blitt ung ufer - har jeg krav pa noe fra forsikring?

Jeg har sparsmal om mediemskap i folketrygden

Hvordan holde kontakt med en venn som har det vanskelig?

Vil gjerne redde forholdet, men foler ikke at kjeeresten min praver.
Hvor lang tid tar det fer en fryst mollusk vil forsvinne?

Kan jeg fa dekket trakiorlappen av NAV?

Jeg har ufaretrygd, ansker 4 ta utdannelse og fa jobb.

Hva skjer hvis jeg ikke signerer pa boten?

Far jeg siraff hvis jeg drikker sammen med ei som er under 18 ar?
Er det vanlig med kraftige bigdninger etter 4 ha tatt angrepille?
Mor har stev pa hjemen og kjefter mye pa meg

Deprimert og orker ikke vasre hjiemme lengre

Spersmal om vergemal for lettere psykisk utviklingshemmet
Ombygd elsykkel

Politiattest som vemepleier




Status for unges seksuelle helse  kouzom
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Kondomkampanjen ny kunnskap ¥ -«
Hvor enig eller uenig er du i felgende utsagn om denne reklamen for Helsedirektoratet? e @kte ku n nSkap
Gruppe 1: Gul  mGruppe 2: Bla = Gruppe 3: Grgnn  mGruppe 4: Lilla mTotalt ;f NDC Om g’kende
forekomst av
81 80 Z
4 ) . e gonoreé og
66 ags
63
59 o 5 syfilis
48 48 48 7 ; NDOC
39 »
" 30 = * Ny kunnskap
s knyttet til
oralsex og
nglamen I_1adde ny Reklamen gjar meg Reklamen_ var Reklamen var relevant Reklamen var Rek!ar_nen gir meg 5 s ol : ® erK aV
informasjon om mer oppmerksom pa troverdig for meg annerledes nyttig informasjon =
kondombruk k kv 3
T e kondom

lllustrasjon: Mindshare 2018



Rogalands Avis
12.juni- @

— Nar barn ned i 7-arsalderen sper: «Hva er pikk?», etter a ha lest pa

Kondomkam P anj en - respons pakalene pd siujevelen, e et vedi Upassonde, s Stavange KIFs

Anne Kristin Bruns. (RA+)

Hvor godt eller darlig liker du denne reklamen? Liker du den ...

mMeget darlig = Ganske darlig Verken godt eller darlig Ganske godt mMeget godt

: < Gruppe 1: Gul

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 9

Gruppe 2: Bla

DAGSAVISEN.NO
- Spraklig forsepling av det offentlige rom
KrF kvinner kaller sprékbruken ien kondomkampanje for...

Gruppe 3: Grenn Faksimile KrF Stavangers Facebookside

* Fitte er veldig mye mer
provoserende enn pikk?

Gruppe 4: Lilla

lllustrasjon: Mindshare 2018



Kunnskap og informasjon om
seksuell helse | helsetjenestene

 Helsepersonell bgr gi rom for sparsmal
knyttet til seksualitet og helse, og kunne
gl begrenset, tilpasset informasjon om
bivirkninger av behandling, helseplager
OSV.

« Unge funksjonshemmede: bade
helsepersonell, leerere og ungdom vegrer
seg for a snakke om seksualitet og
funksjonsevne

« Hvem bestemmer nar det er relevant a
tematisere seksualitet og seksuell helse?
Strategien viser til PLISSIT modellen

W ncrrvon

Kreftformes Bshondiing Undsrsokelser Hya erkreft? Senskoder Oppdag kreft tid

Mestre livet
med kreft

Kosthold ved kreft

Fysisk aktivitet under
og etter kreft

Rehabilitering

alitet

Psykiske reaksjoner
Sorg hos voksne
Barn og ungdom
Daden

Smerte

Plrarende

Seksualitet

For mange mennesker kan det veere vanskelig &
snakke om seksuelle felelser, lyster og ensker, ogsd
til de man stér neer. Seksualitet og sex er noe av det

mest private vi har.

Vi skal lage et e-lavringsverkty om seksuell heise og trenger din hielp,

(2018)

seksualitet og funksjonsevne.
onisk Screening  Réd og
Publisert 13. februar 2018
Skrevet av Tora Hope

Fross

otk Talende web Engiieh

Sex som funker - Unges erfaringer
med seksualitet og funksjonsevne

Ungdom med positive flelser for egen kropp og god kunnskap om seksualitet har ofte bedre
psykisk og fysisk helse. | denne rapporten har vi intervjuet unge om deres erfaringer med

Ved 4 fo
og ik liker,

partner om lyster og opplevelser, usikker
n man giere sex til mer enn det & oppnd ut

Farste forutsetning for & kunne gienoppta seksuallivet etter]
forsake, men mange opplever at dette er det vanskeligste.

Kanskje er du redd for & bli avwist, for at det skal gjeve von|
vanskelig § forholde seg til en endret kropp. Det kan ta tid
som pd en eller annen mate er anneredes, bide for deg
fomie, fale seg kianete og til og med le litt av seg selv.

«Seksualiteten plvirkes av vare tanker, falelser, handlinge]

mennesker™ (WHO arbeidsdefinisjon av seksualitet).

Myter om kreft
Kreft og kreftbehandling er dessverre forbundet med en delf
unedig frykt og tilbakehol

fordemmer. De kan g opphav b
o partnere.

* Uansett hvor intim kontakt man har; kreft er ikke sm

c\ Oslo
universitetssykehus

Forside - Behandlinger - Hysterektomi - fierning av livmor, ikke kreft

Inngar i behandlingsprogrammet Menstruasjonsbledninger

Hysterektomi - fjerning av livmor, ikke kreft

PO/Dagkirurgi

Det kan vare ulike &rsaker til at du ma fjerne livmoren. Mange forbinder denne behandlingen med
kreft, men det finnes mange andre sykdommer der behandlingen er & fjerne livmoren. Disse
sykdommene er sjelden farlige, men kan fare til store plager og nedsatt livskvalitet.

A fierne hele livmoren blir kalt for en hysterektomi. Livmoren kan fiernes med kikkhullsoperasjon
(laparoskopi), eller apen kirurgi (laparotomi).

s ventetider pi Velg behandlingssted A (helsenorge.no)

1. FOR 2. UNDER 3. ETTER

Henvisning og vurdering

- ger til Oslo ¢ us sendes til henvisningsmottaket

SPK Q  MENY =

& Utskrift

@ Kontakt




