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; : Nar det deilige fettet fra margbena
beskjed fra faren: Blir du blander seg med syren fra sausen, er
nonne, er du ded for meg. det bare 4 slafse i seg kjottet.
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u trenger ikke vcere
nervas», sa han.

«Vi tar det rolig».

Yeah, right, tenkte
hun, og sa var han
oppd henne igjen,
kyssa henne og pressa
henne ned, og hun
visste at hennes siste mulighet til d nyte denne
situasjonen hadde forsvunnet, men at hun likevel
ville holde ut til det var over.

I novella «Cat Person» megter vi Margot, en
kvinne pa 20 ar som inngar et forhold til den 14
ar eldre Robert. Margot bestemmer seg for & bli
med Robert hjem. Begge vil ha sex, men Margots
inntrykk av Robert endrer seg gjennom teksten. I
det ene gyeblikket kribler deti magen hennes, i det
neste er hun redd for at han skal voldta og drepe
henne. Men det skjer ingenting dramatisk: De ligger
sammen, og han kjgrer henne hjem.

Novella, som er skrevet av Kristen Roupeni-
an, ble fjorarets nettsuksess for magasinet The
New Yorker. Den enkle fortellinga, som ble publi-
sert drgye to maneder etter at metoo-kampanjen
skayt fart, starta en heftig debatt rundt samtykke
og kvinners folelser rundt sex. Reaksjonene kan
deles grovt i to: Kvinner nikker gjenkjennende til
Margots opplevelser, mens menn lurte pa hvorfor
hun ikke bare gikk eller sa tydelig ifra om at hun
ikke egentlig hadde lyst.

Hvor gar det galt? «Cat Person» handler ikke
om et overgrep, men viser i stedet fram grasonene
mellom faktisk trakassering og de klgnete eller
kleine situasjonene der alt skjedde frivillig, men
som likevel kommer skeivt ut. Fortellinga gikk
viralt fordi den formidla en fglelse mange kvin-
ner kan kjenne seg igjen i: Skammen og flauheten
over 4 vaere med pa noe som du egentlig ikke er
med pa likevel.

Kvinnen som gikk pa date med den amerikan-
ske komikeren Aziz Ansari, er et lignende eksem-
pel fra det virkelige liv. I januar beskrev «Grace»,
som hun kalles i artikkelen, daten med Ansari som
«den verste kvelden i livet sitt» i et intervju med
nettstedet Babe. De hadde sex, men Grace mener
hun ga tydelige signaler om at han var for pagi-
ende og at hun egentlig ikke hadde lyst. Ansari har
i ettertid beklaga i en uttalelse at han ikke forsto
henne. «Det er sant at alt virka okay for meg, sa da
jeg horte at hun ikke folte det sann, ble jeg over-
raska og bekymra.»

Det er vanskelig & peke pd hvor personene i disse
to fortellingene skulle sagt stopp, papeker Elise
Dybvig, redakter i det feministiske tidsskriftet
Under arbeid. Skulle Grace ha skjgnt at han ikke
forsto hennes behov nar han ikke ville la henne
velge hvilken vin de skulle drikke? New York Times
mente det eneste Aziz Ansari var skyldig i, var ikke
a veere tankeleser.

— Dette eksempelet viser at det som kan virke
samtykkende pa overflata, kan veere last, fordi det
4 si nei eller g, ikke alltid er et alternativ, mener
Dybvig.

En forhandling. Tenk deg at du er p4 date. Dere
snakker om jobben, om fritidsinteresser og en TV-
serie dere har sett. Under denne samtalen foregér
en taus dialog, den psykologiprofessor og sexolog
Bente Treeen kaller en forhandling om intimitet.

Hun har forska pa one night stands, og hvil-
ke gode og darlige erfaringer vi gjor oss i slike
situasjoner. Hun papeker at tradisjonell sjekking
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«Cat Person»
© Novelle skrevet av Kristen
Roupenian (bildet), som ble
publisert av magasinet

The New Yorker i {
desember.

© Novella ble

hyppig delt i sosiale
medier, og ble en av
The New Yorkers mest
leste artikler i 2017.

© «Cat Person» handler om
Margot, en collegestudent pa
20, som gar ut med Robert,
som viser seg a vaere 34. De
har sex, men selvom alt er
frivillig har Margot blanda
folelser.

© Teksten apna en debatt
rundt det kompliserte sam-
spillet i seksuelle forhold, og
har fatt ros for a fortelle om
de seksuelle grasonene sett
fra kvinnens perspektiv.

© Forfatteren forteller i et
intervju med The New Yorker
at novella handler om hvor-
dan mange kvinner, spesielt
unge kvinner, mangvrerer i
verden. — De skal ikke gjare
andre sinte, de tar ansvar for
andres folelser, og jobber
hardt med a fa folk rundt
seg til a vaere forngyd. Det
er en form for selvbeskytt-
else, i tillegg til at det er
utmattende, og hvis du

gjor det lenge nok, vil du
slutte & aktivt legge merke
til alle de gyeblikkene du
faktisk tar slike valg. Det er i
denne konteksten at Margot
bestemmer seg for a ha sex
med Robert, sier Kristen
Roupenian.
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folger bestemte spilleregler. Det
starter med gyekontakt, etter-
fulgt av en &pningsreplikk og
small talk — som etter et ngye
regissert manus.

Treeen sammenligner manuset
med fortellingen vi finneri de ro-
mantiske eventyrene, der prin-
sen jakter pa prinsessa. Her vet vi
at de far hverandre til slutt. Slik
er det ikke i virkeligheten. For i
de fleste tilfeller er sjekking noe
mer enn bare en tilfeldig seksuell
relasjon. Men det vet vi ikke for
etterpd. Gevinsten i den andre
enden kan vare et romantisk
forhold, og det som egentlig pa-
gar, er en forhandling om de to
har potensial til & bli kjaerester.

— Hvis du begynner a snakke
om det, kan magien veere brutt,
fordi det tvinger fram en avgjo-
relse det er altfor tidlig & ta pa det
tidspunktet, sier Treeen.

Hvis du sa blir avvist, og du
har vert helhjerta med pa spil-
let, kan det bli ubehagelig.

— Da er det ikke lenger sexen
det primeert handler om, men
om du er bra nok til & bli valgt
som partner i et forhold. Da kan
du fele at du har blitt avvist som
menneske, sier Treeen.

Vi feiltolker. Det kan
veere greit & vere klar over
at forskning viser at kvinner

og menn ofte feiltolker hver-
andres signaler. En studie fra
Psykologisk institutt ved NTNU
spurte unge kvinner og menn:
Har du veert vennlig og grei mot
noen av det motsatte kjgnn, for s
aoppdage atdenne personen har
misforstatt dette som en seksuell
invitasjon? Ja, svarte kvinnene,
dette har de opplevd i snitt 3,5
ganger i lgpet av det siste aret.

Evolusjonspsykologer tror
det handler om biologi. For en
kvinne innebaerer et samleie en
stor risiko: Hun kan bli gravid.
En mann kan derimot befrukte
mange kvinner uten 4 investere
mye i barna. Derfor tar menn let-
tere initiativ til sex enn kvinner,
fordi han mé ligge med mange
for & reprodusere seg. For kvin-
nene lgnner det seg a binde seg
til én partner.

Det skjore begjaeret. ] januar
signerte 100 kjente, franske
kvinner et opprop mot metoo-
kampanjen. «Voldtekt er en for-
brytelse. Men a forsgke a forfore
noen, selv om det skjer p en pa-
giende eller klumsete mate, er
ikke det», skrev kvinnene, som
ble leda an av den franske skue-
spilleren Catherine Deneuve.

Kjonnsforsker Agnes Bolsg
mener vi ma vere veldig var-

somme med 4 tro at metoo-kampanjen hand-
ler om at vi ma veere forsiktige med 4 florte. Hun
advarer mot & lage for finmaska definisjoner av
hva trakassering er.

— I rettsvesenet ser vi at det til og med er van-
skelig & avgjare hva som er straffbarti saker med
relativt brutale seksuelle overgrep. Hvordan skal
vida ved lov kunne si noe om flgrting og initiativ?

— Definisjonen vi har Icert av metoo, er at hvis du
Jfoler deg trakassert, sa er du trakassert?

— Detblir for enkelt. Den refleksjonen kan komme
i ettertid, fordi vi begir oss ut i seksuelle landskap
uten 4 vite det, og kan havne i situasjoner der vi
ikke tenker at det er en erotisk flart for etterpa,
sier Bolse.

Hun mener metoo-debatten viser at vi mé g mer
i dybden for 4 forsta vare egne tenningsmenstre.
De sitter dypt og formes tidlig.

— Begjeeret er skjort og veldig individuelt, og i
mote med andre er bade vi og begjeret sarbart.
Folk kan si noe feil, lukte feil eller gjgre feil ting, og
dermed kan det som i utgangspunktet var et ero-
tisk syeblikk, veere avtennende i neste, sier Bolsg.

— Dessuten har tenning mer enn en fysiologisk
side. Hvis ikke hadde vi ligget med hverandre
samme hvem det var.

Bolsg er en av redaktgrene av boka Bodies, sym-
bols and Organizational Practice — The Gende-
red Dynamics of Power, og mener at den klassisk
heteroseksuelle florten handler om nettopp makt.

— Autoritet er skrevet inn i begjeeret pd mater vi
ikke fullt ut forstar, sier Bolsg

Flortinga spiller pa kontrasten mellom det
maskuline og det feminine, bide gjennom atferd,
pakledning og symboler. Vi finner denne symbolik-
ken og estetikken bade i populeerkultur, reklame,
kunst og litteratur.

— Alle har en form for fetisj, og den mest almin-
nelige er forskjellen mellom maskulint og femi-
nint, sier Bolse.

Etinteressert blikk. — Det er noe ved maktper-
soner som gjgr at kvinner far stjerner i gynene,
sier Pal Gulbrandsen.

For noen uker siden skrev medisinprofessoren
ved Universitetet i Oslo en kronikk i Aftenposten
der han fortalte om hvordan han halvveis ut i
legestudiene opplevde a helt uventa fa draget pa
damene. Han understreker at det han kommer
med, ikke er nytt.

— Siden mann og kvinne skal veere likestilte og
likeverdige, sa har det moderne samfunnet, til dels
ved hjelp av ideologisk fundert vitenskap, definert
at de ogsa er like. Det syns jeg er vrovl.

— Hva er forskjellen?

— Jeg tror den viktigste forskjellen er hva makt
betyr for tiltrekning. En mann med innflytelse,
virker tiltrekkende pa kvinner. Menn tiltrekkes
ikke seksuelt av makt, men heller av en kvinnes
interesserte blikk, sier Gulbrandsen.

Han vil at unge kvinner skal vite at nir de fas-
cineres av menn i posisjon, sa vil mannen kunne
lese blikket som seksuell interesse, selv om de
ikke gnsker noe annet enn & snakke med ham.
Pa samme mate ma menn forstd at damer som ser
interessert pa dem, ikke ngdvendigvis er ute etter
aligge med dem.

I kronikken beskriver Gulbrandsen hvordan en
kvinne han har ligget med, etterpa forteller at hun
egentlig ikke hadde hatt lyst. Han er lei seg for at
han ikke skjgnte det.

— Nar du er helt trygg pa deg sjal, er det vanske-
lig 4 vite hvordan de som ikke er sa trygge pA ©
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Forskning viser at kvinner og menn ofte feiltolker hverandres signaler. Kvinner som er vennlige og greie mot menn, kan oppdage at han tolker det som en seksuell invitasjon.
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seg sjal har det. At jeg den gangen ikke
forsto hvilken utfordring det kan veere
for kvinner & sette grenser, 14 nok ogsa i
at jeg er mann.

— Handler det ogsd om at kvinnen alltid
vet at mannen er fysisk overlegen?

— De fleste menn vil aldri patvinge seg
en kvinne som trekker seg. Men hvis du
forst har blitt veldig tent som mann, s&
kan det oppleves nesten uutholdelig at
det plutselig ikke blir noe. Noen kan helt
sikkert bli aggressive, for aggresjon er

neerliggende for menn, sier Gulbrandsen.

Margareth Atwood har formulert det
slik: Menn er redd for at kvinner skal le
av dem. Kvinner er redde for at menn skal
drepe dem.

Avviser med omsorg. Elise Dybvig me-
ner at historien har leert kvinner 4 ta hen-
syn til den mannlige sarbarheten, ogata
avvise det direkte kan ha konsekvenser,
spesielt hvis du er alene.

— Kvinner jobber pa spreng med & veere

bevisst sin egen sikkerhet, men menn
skjenner ikke ngdvendigvis den dyna-
mikken.

I Sverige er det forslag om a forby sex
uten tydelig samtykke. Her hjemme har
Norske kvinners sanitetsforening og Un-
der arbeid har i flere ar kjgrt kampanjen
«Ja betyr ja». Da kampanjen ble presen-
tert, opplevde Dybvig at mannlige ven-
ner irriterte seg over at samtykke skulle
vare en greie.

— De som vitser med samtykke, skjgn-

ner ikke hva det dreier seg om. Samtykke
péagar hele tida. Har du sagt ja en gang,
betyrikke det at samtalen er over. Da har
du sa vidt begynt, sier Dybvig.

Sexolog Bente Traeen forklarer at kvin-
ner ofte avviser med omsorg, s mannen
ikke skal bli lei seg for at hun ikke er in-
teressert i noe mer. I stedet for & avvise
ham direkte, svarer hun kanskje at hun
allerede har en kjeereste.

—Pa den méiten signaliserer hun til man-
nen at det ikke er noe galt med ham, det
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Kvinner avviser ofte menn med omsorg, sa mannen ikke
skal bli lei seg for at hun ikke er interessert i noe mer.

er bare hun som er opptatt p& annet hold.

Traeen har fatt mye kjeft etter athun ba
kvinner gi tydeligere beskjed dersom de
ikke var interessertisex. Hun understre-
ker at hun ikke snakker om overgrep, men
om sjekkesituasjonene der begge partene
er med pi leken. Hun mener likevel det
er viktig at kvinner ikke betrakter seg
sjol som ofre for menns seksualitet. Da
mister hun seg sjgl som et menneske med
seksuelt begjeer.

— Kvinnekampen har sikra kvinner

kontroll over egen reproduksjon, og for-
stdelse for atkvinner kan leve ut sine sek-
suelle lyster. Men vi mé veere bevisste pa
at vi hele tida har et valg om & ikke ha
sex, sier Traeen.

Grasonespill. Sa hva gjor vida? Dukan
jobegynne med a reflektere over folgende
scenario:

Said er pi fest, og han og Sofie ligger
pé et rom og kysser. Det bygger seg opp
til «xnoe mer», men Said merker at han

Aziz Ansari-saken

I januar i ar publiserte
nettstedet Babe en artik-
kel der «Grace» forteller
om da hun gikk pa date
med den amerikanske
komikeren Aziz Ansari
(bildet).

Etter a ha spist
middag, dro de hjem til
Ansari, der Grace forteller
at de hadde sex, men at hun
mente de gikk for fort fram.
Hun sier hun brukte bade
«verbale og non-verbale
signaler for a indikere hvor
ukomfortabel hun var».

Ansari har i etterkant sagt
at alle indikasjoner viste at
sexen var basert pa samtyk-
ke. «Da jeg horte at hun ikke
folte det sann, ble jeg over-
raska og bekymra», sier han i
en uttalelse.

Saken har skapt debatt i
USA, med sporsmal om det
er et eksempel pa klgnete
sjekking eller noe som kan
narme seg et overgrep.

Pal Gulbrandsen,
professor i medisin
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egentlig ikke har lyst, og at han vil slutte. Said
syns det er vanskelig a si fra. Han har tross alt
vert med pa det og er redd for & sare Sofie. Hva
bar Said gjore?

Bar han fortelle Sofie at han ikke har lyst til &4
kysse mer eller til 4 ha sex? Bare slutte og ga
sin vei? Lyve og si at han mi p4 do? Eller
finnes det andre muligheter?

Denne uka har ungdomsskoleelever over
hele landet fatt bryne seg pa dilemmaer som

dette. Uke 6 er kampanjeuke for seksual-
undervisningsopplegget med samme navn, og or-
ganisasjonen Sex og politikk, som star bak, sier de
0gsd har blitt ramma av metoo. 2.033 undervisere
fra over 1000 skoler er pameldt i ar, og Charlotte
Andersen, som er seniorradgiver og kampanjean-
svarlig, beskriver det som en eksplosjon.

Materiellet oppfordrer til et positivt syn pa seksu-
alitet og skal hjelpe leerere med hvordan g inniet
viktig, men vanskelig tema i undervisninga. Nytt
av aret er et grasonespill, som skal trene ungdom
til 4 handtere situasjoner som den Said og Sofie
opplever. Andersen mener seksualundervisninga
er viktig for & forebygge seksuell trakassering. Men
tradisjonelt har den kommet for seint og veert for
opptatt av biologi.

— Atvind snakker om trakassering, fjerner skyld
og skam fra ofret og plasserer ansvaret pa den som
har gjort noe galt.

— Men hva med de sakene der det ikke er et
tydelig offer eller overgriper, men der det heller
er litt uklart?

— Vart viktigste budskap er at du skal sparre om
et ja, ikke vente pé et nei. Da er det viktig & kjen-
ne sine grenser og ta ansvar for andres. Vi jobber
med refleksjonsgvelser som trener opp ungdom
til & takle vanskelige situasjoner. Vi har én regel:
Snakk om det.

— Det hores veldig lett ut i teorien?

— Det krever gvelse, og derfor kan viikke ga inn
i klasserommet og bruke fem minutter pa a si det.
Det vil veere vanskelig 4 si tydelig nei hvis du ikke
har gvd, og derfor er det viktig med praktiske gvel-
ser. Jeg tror ungdom snakker mye om disse tema-
ene, men det er noe annet 4 ha diskusjonene med
en voksen som veileder, som kan stille de gode
spersmalene som apner for refleksjon.

Snakk om det. Kjgnnsforsker Agnes Bolsg mener
det er viktig at metoo blir noe mer enn et struk-
turelt oppgjer.

— Jeg skulle gjerne sett at sex som sidan ble
tema pa samlinger pa arbeidsplasser, sa vi kan
leere mer om begjer, seksualitet, og om kvinner
0g menn, sier Bolsg.

— Detville blitt veldig klein stemning hvis vi skulle
diskutere sex pd jobben.

—Vima bare vaere modige, og tgrre & snakke om
det. Det er viktig for & forsta hva som kan oppsta
der folk metes, seerlig nar det er aldersforskjell,
alkohol eller lukka rom.

Hun tror det er vanskelig 4 veere dpen rundt
seksualitet fordi temaet er veldig intimt.

— Vier sa sirbare, og opplever oss sjgl som gan-
ske rare. Hvis vi tenker tilbake pa hva vi har veert
med pa eller gjort, sa er det ikke alltid vi forstar at
det er mulig. Hvorfor er dette godt? Det kan vare
knytta mye skam til hva vi tenner p4, sier Bolsg.

Da medisinprofessor Pal Gulbrandsen vokste opp
pa 60-tallet, var seksualmoralen knytta til religion.

—Dermed var detlett & avvise den. Alt som hadde
med religion & gjore, angikk jo ikke meg som ikke
var religigs, sier Gulbrandsen.

I dag synshan det er &penbart hvorfor menneske-
hetenitusenvis av ar har laga regler og moralsys-
tem som regulerer seksualiteten. Det er sterke
krefter i spill, og en har sett at den kan veere farlig,
spesielt for kvinner.

— Namaévirevitalisere den debatten, og snakke
med unge menn og kvinner om hvordan de seksu-
elle kreftene oppleves forskjellig sett fra mannens
og kvinnens side.



